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»Mami, mami!“ kri¢i Klaudia rozculene, ,,pod ku mne, velmi sa bojim! Snival sa mi zly sen.”
Ked mamicka Klaudiu upokojila, Klaudia sa jej pytala vela réznych otazok. ,,Pre¢o musim mat
tak casto zIé sny? Preco su na svete zlé myslienky? Co su vlastne myslienky? Odkial
prichadzaju sny? Preco si nemdzem vybrat iba krasne sny? PreCo sa to neda, mami? Aj
velkym sa sniva o zlych veciach? Preco sa ty a otecko v noci nebojite?”

Mama sa usmeje: ,,Na tolko PRECO ti nedokaZem odpovedat naraz. Uréite sa aj dospelym
obcas v noci sniva nieco zIé. To sa stava kazdému. S myslienkami je to uz zloZitejSie. MoZno
tomu lepsie porozumies, ked' ti poviem rozpravku. Skus si predstavit myslienky ako malé
musky. Samozrejme, Ze v skutocnosti to tak nie je, ale ved' ma to byt rozpravka.”

Tieto musky — myslienky Zili kedysi ddvno vSetky spolu v mieri a priatelstve. Kazda muska —
myslienka ma svoju doélezitd ulohu. Napriklad jedna myslienka ti m6éZe znovu porozpravat
rozprdvku, ktoru ti ¢itala mama. Ind ti ukazZe tie krasne hracky, ktoré si videla u kamarata.
Daldie myslienky ti pomahaju spomendt si, ¢o ti ukdzali a nauili ta rodicia, alebo ¢o si sa
naucila v Skolke ¢i v Skole. Niektoré myslienky su vynimocne dobré v pocitani, iné maju za
Ulohu pomahat ti pri prednese basnicky.

Jedného dna vypukla medzi muskami — myslienkami hadka. Nikto si nemohol spomenut, ako
sa to zacalo. Myslienky uz neboli spokojné ako predtym. Zrazu chcela byt kazda doleZitejsia
ako ta druha. ,Ja som predsa najdodlezitejsia myslienka! Keby som nebola, tak by nase dieta
nikdy nepostavilo hrad! To Ja mu hovorim ako dalej. Som teda omnoho doéleZitejSia ako ty!“
tvrdila myslienka, ktora vedela poditat, tej druhej. ,Prosim ta, ktoré dieta sa hrnie do
pocitania?“ ,MoZno sa nehrnie,” odsekla myslienka - matematikarka, ,,ale s mojou pomocou
bude nase dieta raz dobrym Ziakom, ktory bude vediet ist sdm na nakup a dokaze rozumne
hospodarit s vreckovym.” — ,Rada by som vedela, preCo sa hadate,” opytala sa dalSia
myslienka. ,V skuto€nosti som najdblezitejSou ja a vSetka slava patri mne. Viem vyborne
premiedat vielijaké krasne veci, ktoré nase dieta zaZilo. Robim z nich tie najkrajsie sny. Co je
lepsie, ako mat krasne sny?“

Myslienka - sen sa tak vystatovala, Ze ostatnym myslienkam - muskam ocerveneli od zlosti
Nafdkla sa apostavila sa na S3Spi¢ky, aby ostatnym ukazala, Ze je naozaj najvacsou
a najdoleZitej$ou zo vietkych. Coraz viac myslienok sa zaalo sa okolo tej vystatovaénej
myslienky schadzat. Najskor jej dohovarali po dobrom: ,,Nemala by si sa tak vystatovat, pre
dieta sme predsa dolezité vsetky — kazda po svojom*“. Myslienka Sen sa vsak nechcela s tymi
ostatnymi porovnavat. A tak sa zacali vSetky musky — myslienky medzi sebou hadat, ale
nikomu sa nepodarilo myslienku Sen predbehnut. Bolo jasné, Ze tu uz slova nepomozu.

Musky sa preto rozhodli, Ze proti tejto pySnej myslienke zasiahnu. ,Ved pockaj! Ukazeme ti,
Ze dieta Ziadne sny nepotrebuje!” A pretoZe boli nahnevané, dlho nepremyslali. Chceli tej



namyslenej myslienke urobit , Ciaru cez rozpocet”. Ale, Ze by to mohlo byt hllupe, to ich
vébec nenapadlo.

A Co si myslienky vymysleli? Rozhodli sa vsetky sny poriadne zamiesat. A tak s nadSenim
vymyslali nové a nové ,,motanice” a radovali sa z toho, ako sa myslienka Sen hneva. Zabudli
pri tom na chuda dieta, ktoré zlé sny velmi trapili. Nakoniec sa do sporu vlozZila
najrozumnejsia myslienka a poradila nestastnej myslienke Snu: ,Nebud' uz takd namyslenad!
KaZda z nas je rovnako déleita. Ziadna nesmie chybat, ale Ziadna si ani nesmie namyslat, 7e
prave ona je ta najdolezitejsia. lba ked budeme drzat spolu a nebudeme sa hadat, mézeme
nasmu dietatu pomoct.”

Myslienka Sen sa umdudrila arozhodla sa, Ze rady najrozumnejSej myslienky pocuvne.
Ostatné myslienky jej odpustili a uz sa jej do prace nemiesali. Atak mohla dietatu opat
pripravovat krasne a veselé sny. Ale pretozZe bola skratka samollUba, na svoje predsavzatie
obcas zabudla. Opat zacala byt neskromnd, chvdlila sa, a chcela tie ostatné predbehnut.
Myslienky si vSak uz na fiu davali pozor. Hned' nasledujicu noc sny miesali a kazili, a to tak
dlho, pokial nebola pysna myslienka opat skromna.

,Preto sa tu a tam eSte stane, Ze sa myslienky za¢nu hdada, a ty mas zlé sny. Ked' sa ti sniva
o strasidlach, o zlych zbojnikoch alebo o skaredych fudoch, je to preto, lebo ti myslienky opat
rozprdvaju mamine rozpravky, ale rozhadzané. Napriklad ides$ v sne do Skoly a sniva sa ti, Ze
musisS bojovat s dlhym radom Ccisel a nevies ako dalej — to zavinila myslienka Matematikarka.
Ked'sa ti sniva, Ze sa na teba tvoje hracky priSerne tlacia alebo Ze Ti vSetky utiekli, potom to
bola popletena myslienka, ktora ti inokedy pomaha stavat hrad z kociek.

Teraz ti prezradim, ako dokaze$ prinutit tie hlipe myslienky plnit si spravne svoje ulohy.
Urcite to dokazes, pretoze Ty si predsa ,velitelom” svojich myslienok. Pocula si uz o veselom
¢arodejnickom ucriovi? Aj ty modzes byt takym €arodejnickym uéiom. Ziadnemu uériovi sa zo
zaciatku carovanie nedari. Ani velkému a dobrému carodejnikovi to neslo hned dobre.

.....

Kazdy carodejnicky ucen potrebuje tri doélezité veci: carovné zaklinadlo, ¢arodejnickeho
pomocnika a trpezlivost. Carovné zaklinadlo si lahko zapamétas: , Raz- dva- tri, strach sem
nepatri.“ Dalsi krok je €arodejnicky pomocnik. Ten je obzvlast ddleZity. Urcite mas oblubenu
hracku. Napriklad medvedika, psika alebo zajacika. M6zZe to byt aj oblUbena babika. Vezmi si
ju pevne do narucia, pritlac si ju k sebe, a povedz ¢arovné zaklinadlo. ,, Raz- dva- tri, strach
sem nepatri.”

A teraz nieCo dblezité. Po vysloveni ¢arovného zaklinadla budes mysliet na nieco veselé
alebo milé. Mozes si napriklad predstavit, aké pekné oci z gombikov ma tvoj medvedik a aka
makka je jeho srst. Alebo mdze$ mysliet na to, ako sa s nim budes rano hrat. Musis si len
pevne pritlacit oblibenu hracku k sebe a predstavovat si tie pekné veci.

Keby ti hlipe myslienky stale nedali pokoj a dalej by ta strasili, vyskisaj to znova. Potom sa
budes urcite citit lepsie a v bezpeci. Tvoja oblUbena hracka ti pri tom pomozZe. A ked bude
tvoje Carovné zaklinadlo fungovat, hned rano o tom povedz rodicom, aby sa spolu s tebou
mohli tesit, Ze si stato¢na a Ze robis velké pokroky.



