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TOTO JE PRIBEH
MALEHO CHLAPCA,
KTORY SA VOLA DIBS

Nebode rozprivat. Nebude sa heat.
Zamkol sa do yelr zelbitnebo vizenia.
Ajesbm.

Toto je peibeh o tom, ako dokizal vist von
na thko, 22 fvotom. . ako sa mu podarilo
+ nimahou cbiavova seba taméha,

2o ho priviedio spsf do tveta

ostamnych detl.

Vigink M. Axdine, jedng 20 raklodoteliek
terapie fvoy, opisuge verne priebeh
strotévanio 10 1 chiopcom, ktary sa nevedel
zarodit medsl fudl. Jej pristup fe plny lisky,
reipektu, jednoduchosti a midrowti. Ked'so
nechome viihnut do deja, stupiivje 10 naio
svedavorf o dowtévame odpavede na otzky, &o je
podstatné pre zdravy vivej doveks.

Prof. MUDr. Jozef Haite, PAD.
prychiater a prychoterapest

DIBS V HLADANI SEBA SAMEHO

ISBN 978-80-88952-92-1
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Slvny, hiboky pribeh
emocne strateného dietata,
ktoré nailo svoju cestu spat’

DIBS |
V HEADANI
SEBA SAMEHO

pri terapii hrou




DIBS

Pribeh chlapca, ktory hl'adal seba
samého prostrednictvom R
psychoterapeutického procesu.

VIRGINIA M. AXLINE

Klinicka psychologicka Specializovana

na vztahy medzi rodi¢mi a detmi.




DIBSOV PRIBEH

= Dibs — utiahnuty chlapec, ktory sa s nikym nerozpraval, robil problémy pri
obliekani/zobliekani, maval Casté zachvaty zurivosti

= V skole sa skryval pod stoly a prezeral si knihy
= Na skolskej porade ho chceli vylucit zo skoly, no ujala sa ho psychologicka paniV.
= Jej hlavnym ciel'om bolo dosiahnut Dibsovu emocionalnu nezavislost

= Po niekol'’kych stretnutiach — odhalenie, Ze Dibs vedel Citat, pocitat Ci rieSit
problémy — velmi nadané dieta

= Stretnutie s matkou — jej uplne sa otvorenie a vyplavenie vsetkych emaocii
= Pokroky v Skole — lepSie spolupracoval so skupinou, aj doma mal lepsie vztahy

= Spolocné stravené leto s rodinou — ,,uplné iny Dibs *




AKE AKTIVITY VYKONAVAL V TEJTO TERAPII?

= Hra v pieskovisku — s vojacikmi, hra s pieskom

= Domcek pre babiky — prostrednictvom domceka a postaviciek opisoval postavy a
charaktery postav, a tiez aktivity, ktoré vykonavali postavy

- cez postavy opisoval svoju rodinu — takto daval najavo svoje
pocity, opisoval vztahy medzi rodinnymi prisluSnikmi

= Babkové divadlo / \
= Mal'ovanie < “» -
| T

= Hra s vodou T
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= Zaujem o knihy




V COM MA TATO KNIHA ZMENILA? /7o

Pochopenie/
uvedomenie si

Pohl'ad na vychovu
LP

Predsudky o ['ud'och so

. znevyhodnenim
Nasla som sa v tom vy

Pockat az niekto sam
od seba zacCne

Prestala som riesit Co
si iny myslia o mojich
aktivitach pri detoch

Netlacit inych do
aktivit, ktoré mu nie st
prijemné

L




KOMU BY SOM TUTO KNIHU 0DPORUCILA?
Rodicom deti so - ' Pre budicich
znevyhodnenim ; ? _ rodicoch
Pre utitelky MS - Studentom
pedagogickych skél




PRI AKYCH PROBLEMOCH? L...

Nehovoriace deti / Pri uizkostlivych Pri rodicoch, ktori casto

Pri mutizme rodicoch kontroluju svoje deti
(;,;nedajua im vydychnut*)

. . Pri detoch, ktoré neprijali
Pri detoch s PAS Pri agresivnych svojho sirodenca/ktoré

detoch neboli prijaté surodencom




RIZIKA SPOJENE S KNIHOU?

'

Treba davat pozor, aby po precitani knihy nenastal:

O strach z vychovy
O velka benevolentnost pri vychove
O strach, Ze sa dieta uzavrie do seba

O pri terapii, aby si dieta nerobilo ¢o chce a malo nad
terapeutom vacsiu moc




LR POZORNOST

Néazov knihy: Dibs v hl'adani seba samého pri terapii hrou
Autor: Virginia M. Axline
ISBN 9788088952923
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