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ELIZABETH M. GILBERT

Zivotopis:

Elizabeth M. Gilbert je americka spisovatelka romanov, eseji, poviedok,
biografii a autobiografickych knih. Najviac ju preslavila svojou
spomienkovu knihu kniha Eat, Pray, Love z roku 2006 (po Cesky vysla v
roku 2007 v preklade Konektor Duska pod ndzvom Jedz, modli sa,
miluj), ktora sa nachddzala k decembru 2010 po 199 tyZzdnov v rebri¢ku
bestsellerov New York Times a podla ktorej bol v roku 2010 natoceny
rovnomenny film.

Narodila sa v meste Waterbury, v State Connecticut. Jej otec bol
chemicky inZinier a matka pracovala ako zdravotna sestra. Gilbertova
vyrastala spolu so sestrou Catherine Gilbert Murdockovou,
spisovatelkou a historicky, na malej rodinnej farme v Litchfield, v state
Connecticut (rodina pestovala vianocné stromceky). KedZe Gilbert Zili
na samote, bez televizie a gramofénu, bola hlavna zabavou citanie a
sestry sa bavili tym, Ze si pisali vlastné knizky a hry.

V Roku 1991 ziskala titul Bachelor of Arts z politolégie na Newyorskej
univerzite a potom vystriedala r6zne zamestnania: kucharka, servirka a
novinarka. Svoje skusenosti kucharky na ranci opisala v niekolkych
poviedkach a tiez sa objavili v jej knihe The Last American Man
(Posledny American, 2002).




EAT PRAY LOVE

m  Eat Pray Love (Jedz, modli sa a miluj) je americky Zivotopisny romanticky dramovy film z roku 2010, v ktorom si
hlavnu ulohu zahrala Julia Roberts ako Elizabeth Gilbert.

Hraju: Julia Roberts, Javier Bardem, James Franco Hadi Subiyanto, Billy Crudup, Viola Dauvis...

Rézia: Ryan Murphy

Namet: Elizabeth Gilbert —roman Natoceny na motivy
’ . skutocného a
Scenar: Ryan Murphy, Jennifer Salt pozoruhodného pribehu
) A a dokazuje, ze existuje
Krajina pévodu: USA viac spdsobov, ako si

uzivat a spoznat svet.

Rok vyroby: 2010




Liz Gilbert (Julia Roberts)

Po rozvode stratila vsetky idealy
a Zivotné istoty. Neciti sa Stastnd
a rozhodne sa preto zmenit svoj
Zivot, vystupit zo svojej komfortnej
z6ny a precestovat kus sveta, aby
nasla svoje pravé ja. Na svojej ceste
postupne nachdadza poteSenie aj
z Uplne jednoduchych veci:
v Taliansku najde pozitok z dobrého
jedla, v Indii odhali silu meditacie
a na Bali konecne pociti rovhovahu
skutocnej lasky. Film vam ukaze, ze
existuje mnozstvo spbésobov, ako si
uzivat Zivot a najst vnatorny pokoj
a rovnovahu.

".



sebe, a Ze je teraz prilezitost ziskat ¢as len pre seba. A bez muzov. Opusti svoje zamestnanie, na cely rok si
vezme volno a rozhodne sa vydat do sveta, kde by mohla ndjst svoje vlastné ja a hlavne novu chut do Zivota.
Pocas svojich ciest spoznava zivot v réznych castiach sveta. Najprv sa vyda do Eurdpy, pripravena a
rozhodnutd obdivovat sa krasam a zdzrakom nasho sveta. V Taliansku — v Rime spoznd skutocny pozZitok z
vyborného jedla a sprevadza ju pekny Talian Giovanni, ktory ju uci taliansky hovorit, v Indii sa ju pokusa do
tajomstva pokory, odpustenia a meditacie, modlitby uviest postarsi, sympaticky Texasan Richard a na ostrove
Bali vnUtornu rovnovahu, zmysel Zivota a skutoénu ldsku v naruéi Spaniela Felipeho. (Po ceste sa stretavala s
mnohymi zaujimavymi ludmi, ktori utvaraju jej novy pohlad na Zivot. Tam stretne brazilskeho sympatického
muza Felipeho. Necakala uz nikdy, Ze by sa mohla ta Uprimne, stastne a silno zamilovat.
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InSpiracia nebat

sa cestovat do

réznych miest,
krajin

Byt odhodlana a
vediet povedat
NI ERY(
situacie, s
ktorymi nie som
stotoznena

V COM MA FILM OVPLYVNIL?

Nebat sa skusat
nove veci

Vazenie si
samej seba, ¢as
pre seba,
posilnenie
vlastného JA

Ucenie sa
novych jazykov

Spoznavat bez
obav novych a
neznamych
fudi

Prijat rady a
skudsenosti
od druhych




Osobam,
ktoreé si
nevazia seba

Osobam, ktoré
nie sU vyrovnané a
st’astné so svojim

Zivotom

ODPORUCANIA

Mladym osobam,
ktoré maju zalubu
cestovat’ a
spoznavat’
rozmanitost’ kultur

Osobam, ktoré
nevedia
povedat’ nie
(napr. v praci)

Osobam, ktoré nie su
st’astné vo svojom
vztahu




Strach z novych
veci, ludi

RIZIKA

Nespravne sa
rozhodnut a
nasledne to

lutovat

Pocit samoty a
upadnutie do
zufalstva




/DROJE

https://www.youtube.com/watch?v=mjay5vglwt4

https://www.fdb.cz/film/jist-meditovat-milovat-eat-pray-
love/popis-obsah/58733

https://www.google.com/search?q=eat+pray+love&client=safari&hl=sk
&sxsrf=ALeKk030E62Hnis6dhtFbbVOGSHArwU vw:1605555077078&s0
urce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjp86Tg50ftAhWHsBQKHXIB
CQUQ_AUO0AXoECCIQAW&biw=1280&bih=653

ODKAZ NA FILM : https://www.freefilm.to/film/jedz-modli-sa-a-miluj
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