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ELIZABETH M. GILBERT

Životopis:

Elizabeth M. Gilbert je americká spisovateľka románov, esejí, poviedok, 
biografií a autobiografických kníh. Najviac ju preslávila svojou 
spomienkovú knihu kniha Eat, Pray, Love z roku 2006 (po česky vyšla v 
roku 2007 v preklade Konektor Duška pod názvom Jedz, modli sa, 
miluj), ktorá sa nachádzala k decembru 2010 po 199 týždňov v rebríčku 
bestsellerov New York Times a podľa ktorej bol v roku 2010 natočený 
rovnomenný film.

Narodila sa v meste Waterbury, v štáte Connecticut. Jej otec bol 
chemický inžinier a matka pracovala ako zdravotná sestra. Gilbertová 
vyrastala spolu so sestrou Catherine Gilbert Murdockovou, 
spisovateľkou a historicky, na malej rodinnej farme v Litchfield, v štáte 
Connecticut (rodina pestovala vianočné stromčeky). Keďže Gilbert žili 
na samote, bez televízie a gramofónu, bola hlavná zábavou čítanie a 
sestry sa bavili tým, že si písali vlastné knižky a hry.

V Roku 1991 získala titul Bachelor of Arts z politológie na Newyorskej 
univerzite a potom vystriedala rôzne zamestnania: kuchárka, servírka a 
novinárka. Svoje skúsenosti kuchárky na ranči opísala v niekoľkých 
poviedkach a tiež sa objavili v jej knihe The Last American Man 
(Posledný Američan, 2002).



EAT PRAY LOVE 

 Eat Pray Love (Jedz, modli sa a miluj) je americký životopisný romantický drámový film z roku 2010, v ktorom si 
hlavnú úlohu zahrala Julia Roberts ako Elizabeth Gilbert.

Hrajú: Julia Roberts, Javier Bardem, James Franco Hadi Subiyanto, Billy Crudup, Viola Davis...

Réžia: Ryan Murphy

Námet: Elizabeth Gilbert – román

Scenár: Ryan Murphy, Jennifer Salt

Krajina pôvodu: USA

Rok výroby: 2010

Natočený na motívy 
skutočného a 

pozoruhodného príbehu 
a dokazuje, že existuje 
viac spôsobov, ako si 
užívať a spoznať svet.



Liz Gilbert (Julia Roberts) 

Po rozvode stratila všetky ideály
a životné istoty. Necíti sa šťastná
a rozhodne sa preto zmeniť svoj
život, vystúpiť zo svojej komfortnej
zóny a precestovať kus sveta, aby
našla svoje pravé ja. Na svojej ceste
postupne nachádza potešenie aj
z úplne jednoduchých vecí:
v Taliansku nájde pôžitok z dobrého
jedla, v Indii odhalí silu meditácie
a na Bali konečne pocíti rovnováhu
skutočnej lásky. Film vám ukáže, že
existuje množstvo spôsobov, ako si
užívať život a nájsť vnútorný pokoj
a rovnováhu.



Hrdinka Liz sa ocitá pred dôležitým životným krokom. Čerstvo rozvedená Elizabeth Gilberová sa vzdáva svojho
pohodlia a riskuje všetko, aby zmenila svoj doterajší život. S vierou, že ide o viac ako len o manžela, dom a
kariéru, opúšťa New York, a tak sa úspešná mladá žena rozhodne zmeniť svoj zabehaný životný štýl. Keď
bilancuje svoj doterajší život, zisťuje, že neustále s niekým chodila a venovala sa niekomu inému, len nie
sebe, a že je teraz príležitosť získať čas len pre seba. A bez mužov. Opustí svoje zamestnanie, na celý rok si
vezme voľno a rozhodne sa vydať do sveta, kde by mohla nájsť svoje vlastné ja a hlavne novú chuť do života.
Počas svojich ciest spoznáva život v rôznych častiach sveta. Najprv sa vydá do Európy, pripravená a
rozhodnutá obdivovať sa krásam a zázrakom nášho sveta. V Taliansku – v Ríme spozná skutočný pôžitok z
výborného jedla a sprevádza ju pekný Talian Giovanni, ktorý ju učí taliansky hovoriť, v Indii sa ju pokúša do
tajomstva pokory, odpustenia a meditácie, modlitby uviesť postarší, sympatický Texasan Richard a na ostrove
Bali vnútornú rovnováhu, zmysel života a skutočnú lásku v náručí Španiela Felipeho. (Po ceste sa stretávala s
mnohými zaujímavými ľuďmi, ktorí utvárajú jej nový pohľad na život. Tam stretne brazílskeho sympatického
muža Felipeho. Nečakala už nikdy, že by sa mohla ta úprimne, šťastne a silno zamilovať.
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OFICIAL TRAILER



ITALY



INDIA



BALI



V ČOM MA FILM OVPLYVNIL?

Váženie si 
samej seba, čas 

pre seba, 
posilnenie 

vlastného JA

Nebáť sa skúšať 
nové veci

Inšpirácia nebáť 
sa cestovať do 
rôznych miest, 

krajín 

Spoznávať bez 
obáv nových a 

neznámych 
ľudí

Učenie sa 
nových jazykov

Byť odhodlaná a 
vedieť povedať 

NIE na veci, 
situácie, s 

ktorými nie som 
stotožnená

Prijať rady a 
skúsenosti 
od druhých



ODPORÚČANIA

Osobám, 

ktoré si 

nevážia seba

Mladým osobám, 

ktoré majú záľubu 

cestovať a 

spoznávať 

rozmanitosť kultúr

Osobám, ktoré 

nie sú vyrovnané a 

šťastné so svojím 

životom 

Osobám, ktoré nie sú 

šťastné vo svojom 

vzťahu

Osobám, ktoré 

nevedia 

povedať nie 

(napr. v práci)



RIZIKÁ 

Strach z nových 
vecí, ľudí

Nesprávne sa 
rozhodnúť a 
následne to 

ľutovať
Pocit samoty a 

upadnutie do 

zúfalstva 



ZDROJE

https://www.youtube.com/watch?v=mjay5vgIwt4

https://www.fdb.cz/film/jist-meditovat-milovat-eat-pray-
love/popis-obsah/58733

https://www.google.com/search?q=eat+pray+love&client=safari&hl=sk
&sxsrf=ALeKk03oE62Hnis6dhtFbbV0GSHArwU_vw:1605555077078&so
urce=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjp86Tg5oftAhWHsBQKHXlB
CQUQ_AUoAXoECCIQAw&biw=1280&bih=653

ODKAZ NA FILM : https://www.freefilm.to/film/jedz-modli-sa-a-miluj



ĎAKUJEM 
ZA 

POZORNOSŤ
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