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Nechaj Boha vymiest’ tajné kuty

Dnes som vkrocila do modlitby s krasnym versom: ,,I keby ona zabudla, ja nezabudnem na
teba! Do dlani som si ta vryl, tvoje mury su vzdy predo mnou...“ (Iz 49;16). Vel'mi sa ma tie
slova dotkli, a tak som stala v modlitbe pred Bohom, pred tym, ktory ma ma vryta v dlaniach,
je pri mne, aj keby cely svet zabudol a pred ziadnym murom ma nenecha samu... No v tom
obraze, ako som pocitovala radost’ a vd’a¢nost’ z toho, Ze niekto taky existuje, ako som sa
napiﬁala tou blizkost'ou, laskou, bezpecim a dovernostou, som zrazu vo svojom tele, pri srdci
citila jedno zatvrdnuté miestecko. Vyzeralo ako maly Sedy kamienok. Tak som ten kamienok
vynala zo svojej hrude a podavala ho Bohu. Hned’ som jasne vnimala, Ze to miesto je plné
horkosti. Strasne koncentrovanej horkosti. Bola to horkost’ horkosti, taka, z ktorej by jazyk
zdrevenel! Valila sa z toho kamienka von, palila aj samotny vzduch, horké horko z
najhorkejsich! ....

.... Ked’ som sa Boha pytala, co to je, nevahal s odpoved’ou. Ocitla som sa v obraze, v pocite, v
etape Zivota, ked” som sa citila nesmierne sama. Uplne sama. Chapete, taka osamelost’, Ze nikto
z tych sedem milidrd v tom nie je s vami! Nikto! Ale to nebolo vSetko. T4 horkost  ani tak nebola
namierend vo¢i l'udom. V tom obraze s palivym kamienkom v rukach som citila, Ze nielen ho
podavam Bohu, ale Ze sa zaroveil z toho horkého miesta valia zafal¢ otazky, vlastne jedna
otazka, opakovana hromovo ako mohutna ozvena v Himal4jach: ,,Ty si to vedel, Boze, tak preco
si ma v tom nechal? Vedel si, Ze sa tak budem citit, tak preco si to tak nechal?!! Preco, preco
si ma v tom nechal?!!....* Takto sa nejaku chvil'u miesala horkost’ s mojimi slzami a tichymi
vykrikmi. Potom som len stichla a nacuvala... Preco... Boh mi vlastne v odpovedi nepovedal
ni¢ nove, ¢o by som uz niekedy nepocula. No to je jedno, ak si doprajete chvile so Stvoritelom,
kedy nechate, aby odhalil nieo bolavé vo vaSom srdci, vzal vam to z rik a presvetlil. Jeho
odpoved’ou sa uzdravenie deje opit’ a opét’... Kol'kokrat to potrebujete pocut’, tol'kokrat vam to
povie...

Povedal si mi, Ze na zburaniskach a zhoreniskach stavias tie najkrajsie palace. Ze to, o sa mi
zdalo ako slabost’, hanba, prehra, beznadej, Ty premiena$ na oslnivé pribehy so Stastnym
koncom, oslavujice Tvoje meno. Ze Ty beries kazdii moju slzu, s nesmiernou laskou, akii si ani
neviem predstavit, ju starostlivo zbieras do hrnceka a v Tvojich rukach sa premiena na liecivé
oleje, ktorymi budes mazat nielen mna, na prudy neskrotnej priezracnej vody, davajucej Zivot...
Ze presne moja cesta bola potrebna, moj ston, moje bliidenie, na vytvorenie toho, o si si
predsavzal vytvorit’ a vytvoris! ...

Vsetko som ti to odovzdala. Kazdu vycitku, kazdu slzu, kazdy hnev, zafalstvo, klam, ktorému
som uverila. Ze by si ma v nie¢om niekedy nechal. Klam, ktorym som vlastne uverila (v)
diabla/ovi. Ze ma opustis, e sa nestaras... A vratila som sa k ver§u, s ktorym som do modlitby
vstupovala: Ze Ty nikdy nezabidas, lebo mas moje meno vryté v dlani!!! To bola vec, z ktorej
sa moje srdce tuzilo kajat a odovzdat’ ti to klamstvo, ti nedoveru v Teba. Tu bolest, ti
osamelost’, Zze by si ma mohol opustit’... Bola tam, ta horkost, a ja som o nej netusila eSte tesne
predtym, ako som vchadzala s Tebou do modlitby. Preto je tak Zivotodarne travit’ s Tebou cas.
Preto je tak dolezité vSetko Ti odovzdat. Preto je tak dobré doverovat’ Ti... Ty vies, o my
nevieme. Tvoje mySlienky su nad nase. Ty zdviha$ zaveje, ktoré my nevidime. Ty ukazes,
posvieti§ na to potrebné. Ty poznas kazdy d’alsi krok. A my mozeme v hlave konStruovat’ a



splietat’, ale napokon dame za pravdu Tebe. V slabej chvilke. Ked posvietis na to horké
miesteCko v nasej hrudi a s laskou si ho vypytaS. Aby sme mohli kracat’ d’alej. Pred Tebou su
moje mury...

Chod’ a zi!...

Zasa sa mi raz potvrdilo, preco je tak vel'mi dolezité a prospesné vybrat’ si ,,dni off™, ked’
vypneme vSetko okolo (zZiadny signal zvonka, vyruSovanie telkou, ¢etmi, socialnymi sietami,
stretnutiami, dokonca, ked sa da, ani pracou....skratka nerobime ni¢ zamestnavajice moju
mysel’) a sme naladeni iba na Bozi hlas. Odovzdame Mu nas den, ale aj vSetky otazky a
problémy, s ktorymi doteraz nevieme pohnut, iba ticho a pokojne spocivame v Jeho
pritomnosti, a ¢akame. Co hovori. Kam nas vedie. Aké dvere otvéra... Ked’ som to naposledy
urobila s prosbou, aby mi ukazal, ¢o je ten kamen, ¢o zahatal pramen niektorych oblasti mojho
zivota, doviedol ma opat’ k téme, ktorti uz so mnou nedavno zacal: Trauma, duch traumy! ...

Kazdy z nas sa vo vicsej, ¢i mensej miere s traumou stretol. Niekto nam nieco kruté povedal,
boli sme obrati o nieco, na ¢o sme mali pravo, boli sme oklamani, zazili sme zradu, odmietnutie
najblizsich, alebo esSte horSie — tragicki stratu blizkych, nehody a nestastia, rozchody a
rozvody... Traumy mo6zu byt aj naviSenim mnohych nesplnenych snov a ambicii, zatvorenych
dveri, netispechov... Z nespracovanej traumy sa v nds usadza horkost’. Rozlieva sa postupne z
mysle do srdca, do Zil, do tela, je v bunkovej paméti, méze sposobovat’ chronické choroby...
Posobi na vsetko a vSade ako rakovina, ako chobotnica. Zahata nasu Zivotnu energiu, vstupuje
do vzt'ahov, ni¢i kreativitu, odd’al'uje nas od zameru, ktory pre nas ma nachystany Boh. Obera
o radost’, vnaSa do vSetkého strach, vtahuje do pasivity, izolacie, ziarlivosti, sebalitosti...

S duchom traumy zijeme v minulosti. Nevieme sa pohnut’ zo starych bolesti, nepravosti, strat.
Stale cakdme na nejaku kompenzaciu! PrendSame si staré spory a rany do vsetkého, o nds
postretne. Robime z1é, alebo Ziadne rozhodnutia. Zijeme v pocite dlhu od Zivota. Bol som
ukrateny. Bol som zraneny. Zivot mi dlzi. Boh mi dlzi. Oni mi dlzia. Vy mi dlZite.... A 4no,
moze to byt pravda. Mohlo sa ndm naozaj stat’ vel'a nespravodlivych veci. Napriek tomu
zotrvavat’ v tvrdohlavom, alebo ubliZzenom postoji, Ze ndm to musi byt’ zaplatené, Ze to vSetci
musia pochopit’, porozumiet’ ndm a dat’ nam pocit zadost'ucinenia, znamena rutit’ sa do slepej
ulicky. To, o my musime urobit,, je odpustit’. Pustit’ tu zaleZitost’ aj ak nikdy nedostaneme z
druhej strany uznanie, pochopenie, a uz vobec nie ospravedlnenie. NaSou tlohou nie je sto
rokov ¢akat’ pri dome vinnika na ,,prepac*. Viete, vi¢Sinou sa to aj tak nestane. A my musime
napriek tomu ist’ d’alej a Zit'. A nielen to, ale eSte aj odpustit’! To neznamena tvarit’ sa, Ze to, ¢o
sa udialo, bolo dobré. Ale jednoducho prestat’ trvat’ na tom, aby nam to doty¢ny vratil, usmial
sa na nas a ospravedlnil sa. Back to reality!

Boh nam hovori nie¢o celkom iné. Ze nemame zotrvavat’ v minulosti. Ze mu ju mame dat’ aj
so vietkou bolestou v nej. Ze na Nom méame nechat’ rozstdenie vietkého a vietkych! To nie je
nas dzob! .... Na&s dzob je viete Co? Boh mi to ukéazal cez jeden moj obl'ibeny kusok zo Slova:
Ako sa chory pri jazere Bethesba zacal zalovat’ JeziSovi, ked’ ten k nemu prisiel: ,,Pane, neméam
sa k vode ako dostat’! Nikto ma tam nechce odniest’! Pane, vzdy, ked’ sa zacne virit’ voda, vSetci
ma predbehnu!* Takto tam stal a plakal 38 rokov. A ¢o mu povedal na to Jezi§??!: ,,Vstan a
chod’!* Ohromilo ma, ako mi Boh dal tento vers do suvislosti s duchom traumy a blokmi, ktoré
dokéze narobit’ v nasom Zivote! Clovek, ktory stal obd’ale¢ Zivotodarnej vody a plakal, stal vo
svojej minulosti. Sustred’oval sa na to, Ze sa k pramefiu uréite nedostane. Ze ho vzdy niekto
predbehne, Ze mu aj tak nikto nepomoze. A tak tam zostal zaseknuty, a pozoroval Zivot okolo



seba... Presne toto s nami robi duch traumy. Spominame na minulost’, nechdvame sa gniavit’
ranami, zradami, dlhmi... A kvoli tomu nevieme vkro€it’ do nového sposobu uvazovania, do
novych dveri, chopit’ sa novych nadeji! Sme v pozicii obete. Zvykli sme si...

Ale prichadza Jezi§ a hovori: ,,Vstan a chod’!* Tym hovori vel'mi vel'a. Tym hovori, Ze z nés
snima ducha traumy a celt minulost, ze nds ozdravuje z ddvnych bolesti, Ze mu mdzeme
odovzdat’ Tudi, ktori nam ubliZili. Ze ma pre nas nové zadiatky, nové Sance a prileZitosti. Ze
nas vola do odpustenia. Ze nam tym dava slobodu nového &loveka, nového Zivota. A vietku
horkost’ minulosti premiena na zivi vodu! On ma ti moc siat’ to z nas a od nas ¢aka vykrogit'...
Do toho obrazu mi nabehol aj d’alsi vers: Ked’ Mojzi$ nevie, ¢im napoji svojich l'udi, lebo voda
v Mare je horkd, Boh mu jednoducho povie, aby do vody hodil drevo, ktoré premeni horka
vodu na sladku. Tak sa aj stane. Bolo v BoZej moci premenit’ nepitni brecku na zivotodarnu
vodu. No Mojzi§ musel urobit’ ten akt viery, nového zivota a hodit’ drevo do vody. To isté ma
Boh nachystané aj pre nés. My dokonca mézeme hodit’ do horkej vody cely JeziSov kriz, ktorym
vzal na seba naSu minulost’, bremend, rany, trpkost’... Len sa musime chciet’ pohnut’. Bozia
milost’ urobi to, ze nam tato pravdu vyjavi. Posvieti nam na ducha traumy v starych
nevymetenych kuatoch, aby uz viac nemohol Sarapatit’. Tym, ze je odhaleny, straca moc.

Povedz (mu) to nahlas! Ja som to urobila, nahlas som sa toho hnusidka a vSetkych jeho
dosledkov v mojom Zzivote zriekla. Zviazala som ho do zajatia. Ducha traumy. Tym je vlastne
uvol'nené vsetko to, ¢o drzal doteraz v zajati on. Nové perspektivy. Nové vztahy. Nové radosti.
Novy dych. Nova tvorivost’. To vSetko ovlazené sladkou vodou zo Zivého pramena. Len najprv
treba vyliat’ ti start horku brecku. Nemozno do starej zatuchnutej vody prilievat’ novu a verit,
Ze tym ta starQl napravime. Treba sa jej zbavit, nadobro zriect! Pustit’ zo zajatia vSetkych,
ktorym sme nevedeli odpustit’. Prestat’ merat’ dneSok minulostou. Dat’” Bohu vSetky dlhy,
(étenky, posledné I'itosti. On na oplatku urobi VSETKO. Premeni horku na sladku. A povie ti:
,»Vstan a chod’! Chod’ a zi!“...

Si niekto...

Pamaétam si tu euforiu. Ked’ som drzala papier od vytuzenej vysokej Skoly. Teraz som niekto!
Ked’ sa moje prvé pismenka objavili ¢ierne na bielom, v ¢erstvom vytlacku novin. Som dobra!
Ked’ som po prvy raz stala pred mikrofénom a moj hlas — 6, naozaj moj hlas! — sa vinul celou
miestnost'ou. A l'udia ma pocuvali! Teraz som uz dolezitd! Ked sme vymysleli novy ¢asopis.
Mam hodnotu! Ked’ som zvladla rozhovory s najslavnejs§imi kapelami a celebritkami. Som na
rovnakom leveli! Sakra, teraz uz som naozaj niekto! Mam cenu! Vidite? Pocujete?! Chapete
ma?!! Cabite ma uz???....... Ale na konci tych otdznikov bolo iba ticho. Nie. Nikto z tych l'udi
okolo mna ma v skutocnosti za tieto hrdinské pociny a vel'ké veci nezacal I'abit’ viac. Nikto mi
nezacal lepSie rozumiet’. MoZno padli slovéa pochvaly. MoZno obdivné pohl'ady. MozZno d’alSie
otvorené dvere, prileZitosti. Mozno viac komfortu, viac peknych veci. V byte aj na socidlnych
sietach. No v dusi... totdlne ticho. Vsetko to krasne, blyskavé popadalo na dno mdjho ja ako do
bezodnej studne. A ja som bola d’alej hladna. Po d’al§ich vykonoch. Mil'nikoch. Skvelych
veciach. Ktorymi sa stanem, ked’ ich vykonam. VSetka ta bolest’ odide. ZahluSim ju, prekri¢im
to od samoty revlice srdce. Zasypem rany zazracnym praSkom. Postavim na ne vSetky moje
uzasné uspechy. Raz sa to musi podarit’! Ony premenia moj zivot!... A ¢im viac som chcela
,.urobit’ nie¢o* so svojim Zivotom, tym to bolo katastrofickejie. Cim viac som s mojim Zivotom

chcela nieco ,,robit™, tym menej som ho naozaj zila... Moje srdce, telo, mysel’, dusa boli na



smrt’ unavené. Tym konanim. Chceli skratka kone¢ne len zit'! Aspoii na chvil’ku. Lezat’ v trave
a tesit’ sa z toho, ze som bola stvorena. Kol'ké privilégium! Kol'’ka hodnota sama o sebe! Bola
si stvorend Tym, kto stvoril cely vesmir okolo teba! Aky vacsi prejav lasky potrebujes???... No
ja som neverila. Neverila som, ze moze existovat taka laska, s ktorou by si niekto povedal —
stvorim ju, presne ju. S tymi svetielkami v o€iach, s laskou pre muziku, pismenka, vonu leta
V povetri a chut’ ¢erstvého melona na jazyku, s hladom po mne... Nechéapala som, Ze by si niekto
dal td namahu vymysliet’ a stvorit’ prave miia! Aky mal dovod? Pre¢o miia? Co je na mne také
milovania hodné, Ze si ma stvoril, Boze???? .... A tak som iSla td hodnotu hl'adat’ a budovat’.
Vo svete. Titulmi, zamestnaniami, bombastickymi ¢lankami, ligotavymi obalkami ¢asopisov,
hviezdnymi vecierkami, poctom precestovanych kilometrov, prestudovanych mudrych knih,
fyzickymi objatiami, dotykmi, prchavymi laskami, dobrymi skutkami, zachraniovanim druhych
a sveta... A potom som spadla. Do bahna. Do prachu zeme. Do prachu, v ktorom sa vSetko moje
dovtedajSie hviezdne aj spasitel'ské snazenie rozpadlo. Nemala som ni¢. Vobec ni¢. Konecne
som nemala ni¢, ¢o by sa mohlo este d’alej tvarit’ ako moja I'udsk4 hodnota. Ako opodstatnenie
toho, Ze som tu, na zemi. VSetko bol méarny prach. Nebolo ni¢, ¢im sa zakryt. Bola som naha.
Bolo iba moje telo, kosti, krv v zilach a srdce. Nahé srdce, volajtice po Tebe... Mohla som pred
Tebou utiect, Boze, ako Adam s Evou, ktori sa stratili v hustine klamov. Aby si tymi
najkraj$imi figovymi listami vytvorili svoju nov identitu, zakryli svoju nahotu a chceli pred
Tebou machrovat’, Ze ved oni vedia, ono zvladnu aj bez Teba... No ja som bola taka unavena,
ze d’alsi figovy list uz som ani nevladala hl'adat’. Lezala som pred Tebou a odovzdala som Ti
svoju nahotu. Bolest’ zo vSetkého, za ¢im som sa hnala, a ¢o som nebola ja. Prazdno sveta, ktoré
mi hucalo v usiach ako najhorkejsia vy¢itka: Kto si, no kto si ¢y, ved’sa ti vSetko rozpadlo, vidis,
si predsa len nikto. Nikto, nic, ako tento prach. Nemas nic¢ v rukdch.... Mozno som v tej chvili
naozaj nemala v rukach ni¢. No mala som ovela viac. To ja som bola v Tvojich rukach!
A pocula jasne Tvoj hlas, ako mi hovori: ,,Len lez. Oddychuj. Nechaj zo seba vziat’ vSetky tie
bremena. Tiaz klamstiev, ktoré ti hovorili, Ze sa niekym musis stat’... Pusti to. A uver moéjmu
hlasu. Si niekto! SI niekto, lebo ja som sa tak rozhodol. Ja som ta utkal v lone matky. A este
davno predtym som vedel, Ze budeS. Aka budes. Ako sa ti budi smiat’ o¢i. Ako ich potom
zhasne tma sveta. Ako bude$ splasene utekat’, naméhat’ sa, zachranovat’ vSetko okolo seba.
A potom budes lezat’ predo mnou. V tichu. V pokoji. Uveri§ mi, Ze sa nikym nemusis stat’. Ze
to, kym si, spoznas cezo mna. Cez moj hlas. Vo chvil’ach, ako je tato, v mojom naruci. Prestanes
nahanat’ iné blyskavé momenty. Lebo tieto ta celkom nasytia. Poviem ti tisic krasnych slov
0 tebe. Tie sa uz neprepadntl do priepasti tvojej duse, ale vykli¢ia v tvojom srdci. Uvidi$ svoju
skutocnu hodnotu. Hodnotou je to, ze som t’a stvoril. A poslal na tato pozemsku put. Na ktorej
nemas zvladat’ a stihat’ vSetko. Ja som vytvoril tvoju identitu. Ty ju nekonaj, ty ju zi...*

Vieme to. Vieme to, Ze Ti patrime, Ze sme tvoje diela. Ze je v nas tvoj odtlagok, je v nas Tebou
napisany nas pribeh, ¢iary na dlani, vrasky. Ze sme Tvoji, a to sta&i. Staéi zladit’ rytmus nagho
srdcas Tvojim a zit... A predsa. Chyta nas to. Tie chvile, ked’ sa citime d’aleko od Teba. Citime,
Ze sme nic¢i, ze sme nikym. A tak zacneme opét’ hortckovito kopit’ vykony. PriSivat’ zaplaty,
zakryvat rany, lepit’ na seba nalepky. Z naSich ¢inov. Bojime sa, Ze ak nieco z toho neurobime,
nebudeme to my! Stratime glanc, meno, zmysel... Bojime sa, Ze ak nebudeme zvladat’ STALE
VSETKO, nie¢o nam nenavratne NAVZDY UNIKNE. No ¢o ak tym veénym cvalom za
takymto perfekcionizmom riskujeme ovela viac? Mozno sa stane, ze snaziac sa neustale
zonglovat’ s desiatimi loptickami naraz a uzkostlivo straziac, aby nespadli, neuvidime to vsetko
krasne okolo seba. Riskujeme, Ze s piatimi taniermi v ruke zostaneme stat’ pred dverami,
neotvorime ich a neuvidime za prahom bytu slnko, travu, stromy, sykorku, ¢i vevericku na
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konari.... Co nas stale Zenie do toho $ialeného, vopred prehratého boja s ¢asom? Preco stale
unikdme pred vlastnou nedokonalostou dals$im a d’alSim vykonom, ulohou, bodom
vV nekonecnom zozname, aby sme sa mohli presvedc¢it’ o d'alSom zlyhani, nezvladani a bi¢ovat’
sa este tvrdsie? Co chceme prekonat? Nas samotnych? Chceme prekricat to, ako sa
nedokazeme l'abit, prijat’, pochopit’? Chceme prehlusit’ bolavi minulost, spomienky na tmavé
udolia a pady? Chceme si vybojovat’ tym ndhlenim pravo d’alSej sekundy byt tu na svete?
Chceme ZISKAT SVOJU HODNOTU a citit’ sa koneéne lepsie? Stradne tizime zahojit' vietky
rany, neistoty, strachy a jazvy, a tak koname a koname a koname. No pritom do nich iba sypeme
sol’. Ked veger vy&erpani prehitame horké slzy sklamania, Ze aj tak sme stéle este neurobili
vSetko na sto percent. A ak aj 4no, mali sme to predsa urobit’ na dvesto...V dneSnom svete
vykonov, tabuliek, korporatov, uspechu, ktory sa preratava na pocty followerov a lajkov, je
stale tazsie ocCistit’ sa od univerzalnych ocakavani vonkajSicho sveta a spoznat’, precitit’ tie
svoje, vlastné oCakavania. Vlastné limity, vlastné dispozicie, vlastné cesty a tizby, ktoré ndm
do srdca vlozil sdm nas Stvoritel’. Je stale tazsie precitit, kto sme naozaj. American dream ,,Stan
sa niekym!“ ma dnes ovel'a naro¢nejsiu vyzvu - ,,Bud’ len tym, ¢im odjakZziva si, ¢im si bol
stvoreny“! Nestdvaj sa niekym, ale naopak, strhni zo seba vSetko, o si nebol ty. Objav
autenticky rytmus svojich dni. Zlad’ svoje kroky s Bohom. Nacuvaj Jeho planom o tvojom
zivote. Mozno €asom zisti§, ze On vobec nechce, aby si dnes stihla toto, tamto a eSte aj toto,
nahlila sa od povinnosti k povinnosti a vecer opét’ citila to prazdno a nutkanie, aby si pridala
ESTE VIAC... Mozno ti Boh ukaZe, Ze to je strainy klam. Duch nahafania vykonov, ktory ta
vedie presne tak, aby si nikdy necitila tie najobycajnejsie chvile spocinutia. V ktorych ti je opat
doverne znamy tvoj vlastny dych, tep srdca, a ty v tom tichu pocuje§ zrazu ovela viac. StraSne
dolezité a vzacne veci. V tom tichu ti Boh chce rozpravat’ o tom, ako Mu mdze§ doverovat’. Aj
bez splnenych dvesto percent. V tom tichu sa zbavi§ strachu, Ze devit’ lopti¢iek ti spadne na
zem. A 4no, ony naozaj spadni. A ty zisti§, Ze sa stalo... ni¢. Ze sa iba tvoj dych prehibil. Ruky
sa prestali triast’. Spanok bol sladsi a sytejsi. A ranné myslienky ovela svetlejSie a zivsie. Krok
I'ahsi a radostnejsi. A ty bez vacSej ndmahy otvara$ noveé dvere. Akosi prirodzene. Vidi§ za nimi
novy den. So vSetkymi farbami a chutami, o ktoré si pomaly vtom bludisku vykonov
prichadzala. A v tom pokoji a naladeni na stanicu ticha je ti zrazu jasné, ¢o mozes pustit. Co
urobi miesto novym radostiam. Novym ndpadom. Novym dielam. So zivostou, silou
a originalitou, aku si zasluZia. S dostatkom slnka, Casu, zZivin, v ktorych chcu rast... Je to
zakonitost. Ak prekondme ten strach, to nutkanie a niektoré veci (ktorymi sme si chceli
budovat’ hodnotu, peniaze, dobré vztahy...) jednoducho slobodne pustime, az vtedy sa pohneme
d'alej z vecne sa krutiaceho kolotoca, v ktorom sme sedeli. Az vtedy skutocne rastieme.
Dokazeme hlboko precitit, radovat’ sa a Zivit’ z obycajnych momentov diia, ktoré nas vedu
k zajtrajsku... Lebo ked’ si uvol'nime ruky od vsetkych tych ¢innosti, mézeme konecne podat’
jednu ruku Bohu a nechat’ sa viest. Ved’ to On nam hovori, aby sme sa ,,nepodujimali na mnohé
veci, lebo sa pretazime a bude to na Skodu.“ On ndm jasne hovori, Ze ,,aj ked’ pobezime,
nestihneme vSetko a Gtekom sa nezachranime.“ MoZeme sa celé roky ,,zachraiovat™ tym
bezduchym cvalom, horou vykonov a zaznamenajic si d’alSiu splnent povinnost' padat’
nest’astni v noci do postele. Zachraiiovat’ svoju hodnotu, povest’, postavenie, chyby minulosti
a konat’ a konat’ a konat’... A ked’ budeme mat’ st’astie, potkneme sa, budeme chvil'u celkom
bezbranni a vyCerpani a V tej nehybnosti spozndme Jeho hlas. A On ndm poSepne: ,,Toto
nemusiS. Ani toto... Ale ved’ toto ja od teba vobec nechcem... Chcem, aby si bol radsej viac so
mnou. Vela. Stale. Aj ked’ pijes kavu, aj ked’ vencis psa, aj ked’ si na prechadzke, aj ked’ nieCo
tvoris, spievas... Aby si vo vSetkom spozndval mma, teba, vo vSetkom videl na§ vztah,
spolupracu. Tandem. Aby si rozliSoval, ¢o je moj a Co tvoj diel prace. Kedy ist’ a kedy stat

5



a cakat’. Kedy hovorit’ a kedy pocuvat. Kedy tvorit. A kedy sa odovzdat’ a oCakavat mdj
zasah... Nepotrebujes desat’ lopti¢iek vo vzduchu, viac potrebujes jednu volnu ruku, aby si
mohol drzat’ t moju. Potrebujes oci, ktoré vidia prave beziaci moment, usi, ktoré zacuju, o ti
v iom Sepkam a srdce, dostato¢ne silné, vyzivené a radostné, aby sa mohlo za mojim hlasom
vydat. Ano, som to ja, kto ti niekedy hovori — Chod’ si 'ahnut! Nerob ni¢, a pozeraj sa na
stromy! Voiaj tito vonu! Pozeraj na tieto farby, poc¢uvaj tuto melddiu.... Som to ja, kto nechal,
aby ti tie lopticky spadli. Chcel som tak vel'mi, aby si zacul a videl mna. Ako ti rozpravam.
O tebe. Skuto¢nu pravdu. Nie tu o tabulkéch vykonov, ktora ti nahovara, ze do nich mozno
vtesnat’ tvoju hodnotu, popisat’ ta tak a zmerat. Aby si zajtra zacal novy Unavny Sprint...
Celkom inu. Tu, ako vo mne skrsol napad napisat’ pribeh prave o tebe. Aby bola na svete nova
pieseni. Tvoja amoja piesenl. Ktord sa nedd ni¢im zmerat, porovnat’, ani nahradit. Nasa
spolo¢na piesen je jedinecna. Daj si Cas, ticho a nehybnost’ zapocuvat sa do nej, spoznavat’ ju
a §irit’ d’alej... Nech ju pocuje stale viac l'udi...

Tvoja laska v kvapke mora...

,,Co je moje skutoéné ja, moja prava identita, pytam sa, ked’ sa obhliadam spét’ a pozeram na
svoj zivot. Niekol'ko strohych udajov v mojom ID, alebo vysokoskolsky diplom zapadnuty
vzadu Vv skrini. VSetky moje doterajSie vykony pred mikrofonom, vSetky pismenka a riadky,
ktoré som doteraz napisala. Alebo moje kosaté CV a referencie od doterajSich zamestnavatel'ov.
Moji najblizsi a to, co sme si kedy o sebe povedali, alebo nepovedali, odpustili, alebo na to eSte
nemali silu, ¢o si o sebe myslime a aké nalepky sme si dali. Moje fotky na fejsbuku, moje
obl'ibené Saty a parfum. Alebo to, Ze milujem rannt ¢iernu kavu a teplo labiek mdjho psa,
ktorymi sa o mna opiera, zatial’ ¢o spokojne odfukuje....

Odreté kolenda malého dievcatka, objavujuceho sladké zahady velkého sveta, aj vSetky
»dospelacke* jazvy, ktoré som doteraz nazbierala. VSetky knihy, ktoré som v Zivote precitala
a ich pribehy, ktoré ma omamili a vpisali sa mi do srdca, vSetky tie nekone¢né vypravy na juh,
za morom, ktoré som absolvovala. Mj pla¢ aj smiech, divoky a neskrotny, ale aj zakryvajuci
slzy. Moje strachy a zlyhania, ale aj momenty, ktoré som povazovala za vitazstva... VSetok ten
pestry chaos, sladko-bolI'na mozaika, pretkana jednou nitou... Jednou tizbou, ktora sa za tym
vSetkym niekde skryva, prenika, presahuje: Vo vSetkom a vSade som vzdy hladala Teba. Aj
ked’ som este nevedela, ze t'a h'adam...

Bol si so mnou a sepkal si mdjmu srdcu, kto si Ty a kto som ja. Ked som cez prazdniny
s vetrom vo vlasoch, odvazne a objavovatel'sky krozila na bicykli po zakutiach, ktoré mi
babicka zakazala, to si bol Ty. Ked’ som si z kniZnice niesla domov §tos vonavuckych knih,
plnych lakavych pribehov, do ktorych som sa okamzZite ponorila a zabudla na ¢as, aj to si bol
Ty. Bol si to Ty, ked’ som sa nemohla dockat’ konca tyzdna a nedel'nych rozpravok, v ktorych
vitazilo dobro nad zlom a mia z toho zvlaStne hrialo pri srdci. Ty si sa ma dotykal cez ten
nezabudnutelny praskajici zvuk vonavych elpéciek, ktoré ndm cez vikendy od rana do vecera
hucali po dome. Abba, Korn, Presley, Darinka, to bolo jedno, vSetci ma dokazali strhnut’ so
sebou do sladkej bubliny bez ¢asu. Ty si mi stal za plecom, ked’ som so $teklenim v bruchu
posielala do ¢asopisov svoje prvé basnicky o mori...

A potom si bol so mnou, ked’ som sedela na skalach a hl'adela tomu moru do tvéare. Vel'akrat.
Velakrat som len tak celé hodiny ticho sedela a pozorovala ho. Myslela som si, Ze ma lieci.



Jeho sloboda, jeho nekoneénost’, jeho pokoj a divokost’. Nevedela som vtedy, Ze aj to si Ty. Ze
to je Tvoja sloboda, nekoneénost, pokoj a neskrotnost,, ktoré ma tak lakaju. Ze to po Tebe
tt7im, ako sa tam na bralach nechavam ugi¢ikat’ Sumenim vin, ktoré si stvoril... Tusila som, Ze
je takisto obsiahnuté aj vo mne. T4 ¢ira radost’, nesputana sloboda, nekonecnost’ moznosti, ktora
more — Tvoje dielo, tak dokonale odrazalo. Tusila som, ze tam patrim. Tusila som, Ze patrim
k Tebe, Ze som stvorena tym istym autorom, ako toto nadherné more predo mnou! Ze TOTO
JE MOJA IDENTITA! Podpis majstra majstrov, ktory po slnku, hviezdach a zdhadnom
majestdtnom mori vytvoril aj mna...

Vsetky moje cesty boli vzdy hnané tiZbou spoznat’ to. Precitit’ to. Ze som Tvoja. Ze ma stvoril
niekto nekone¢ny, v§emohuci, dokonaly a stvoril ma s jasnym zamerom, plnym lasky! Nie je
nahodou toto to najvédcsie dobrodruzstvo? Dobrodruzstvo hladania seba v Tebe. Viem, ze
niekde tam na omamnom juhu boli zaciatky toho hl'adania. Ako som sa dotykala graci6zneho
chladivého talianskeho mramoru a vdychovala velkolepu histériu tej hrdej krajiny, jej
nadhernych starobylych budov, miest a ulic, po ktorych sa prechddzate ako vo velkom ,,open
air muzeu, bez platenia. Jazdila som na motorke uzkymi ulickami jej kamennych miest
a mesteciek a citila som sa ako Sofia Loren.

Vo vsetkej tej krase sladkosti juhu a vricnosti jeho slnka som hl'adala teba. Aj vtedy, ked’ som
z hodiny na hodinu nemala kde spat’. V cudzej zemi a bez d’alSich planov. Ked’ som nastupila
na vlak len podl'a toho, Ze som si vybrala najkrajsi ndzov mesta ciel'ovej stanice. Plavala som
v noci v mori amalé decka, ktoré uz davno mali spat’, vedl'a mna roztopasne do tej krasnej
juzanskej tmy vykrikovali : ‘Squalo, squalo!” Zralok, Zralok! ... Ochutnala som v3etky prichute
tamojSej zmrzliny a nechala sa celkom omamit’ voniou toskanskych piniovych héjikov. Hltala
som luc¢e milovaného stredozemného slnka, nechala ho navzdy dotkntt’ sa mojej koze, vlasov,
srdca...

A to vSetko, aby som precitila Teba. Aby som pochopila, kto som ja v Tebe. Mozno som verila,
7e ked’ zjem vSetky zmrzliny sveta a zladim Sumenie mora s tlkotom svojho srdca, Ze to
pochopim. Ze TA pochopim. Ze Ty ma objimes a zaéne§ mi rozpravat’, kto som. Chcela som
to po¢ut’. Tak vel'mi som to chcela a potrebovala pocut’. Kto som ja v Tebe...

A hoci som odpoved nedostala hned’ a ta cesta vlastne neskoncila dodnes, nel'utujem. Ani jednu
mindtu strivent tam, v horiicej juznej zemi. Tam som si dovolila ti zvlastnu, akoby z vin mora
nahle vynorenu odvahu postthat’ zo seba vSetky nalepky o tom, ,.kym by som mala byt*. Tam
som si dovolila bezstarostny luxus nevediet’, nesnazit’ sa nickam zmestit’, a chciet’ sa cez vsetky
tie omamné chute a vone dotknut’ len toho, kto naozaj pod vSetkymi tymi vrstvami som.
Dotknut’ sa toho, ako si ma Ty naozaj stvoril.

Iste, nevedela som o Tebe este tak strasne vela. Iba som tusila, Ze som Tvoje dieta. Nesmierne
I'ibené dieta, 'abené bez prikras, bez masiek, bez snahy niekym byt. Lebo uz som. Tvoja...
A vedela som, ze chcem tento vztah naplno zit. Nepoznala som cestu, nemala som mapu, kde
a ako t'a hl'adat’. NetuSila som, ze Ty mi mdzes vyjavit hocijako a hocikde, kto si Ty a kto som
v Tebe ja.... Len som vykrocila. Vybrala som sa juznou trasou. Plnou chyb aj sladkych chuti.
Dnes viem, Ze bola prave preto tak4 krasna, lebo som bola na nej hnana tiZzbou po Tebe. Lakala
ma ta sila, ukryta v jednej kvapke oceanu, o ktorej som tusila, Ze sa ukryva aj niekde hlboko vo
mne... Tvoj odtlacok. Tvoja neha. Tvoje rozhodnutie. Stvorit’ ma. A moja obrovska tuzba.
Spoznat’ to. Pribeh, ktory si pre mia napisal. To je moja identita. Mdj hlad po Tebe, moje
vedomie, ze patrim k Tebe.



Preto kazdé rdno vstanem a nadychnem sa. Preto kra¢am d’alej. Ano, niekedy ani neviem presne
kam, ale idem stale dopredu, kam ma vola Tvoj hlas. Niekedy je to skalisty breh mora, inokedy
luka plna vonavych kvetov. Niekedy pustatina, a potom oaza. No stale ten isty smer, ten isty
motiv. Cervena nit’ mdjho pribehu. Kusok v mojom srdci, stale hladny po Tebe. To je moja
identita. Kasok z Teba vo mne. Tam, d’aleko na juhu, alebo tu, doma, pocuvajic dych
odfukujuceho psa na gauci... VSetko sa meni, obrazky z mojho zivota sa mihaju okolo mna ako
vyhlad z rozbehnutého vlaku. No ten ktisok, kisok Teba vo mne tam vzdy bol, stale je a navzdy
bude. A ja neprosim o ni¢ viac, len aby si mi ho daval stale citit. Ako Ty chces, ako sa Ty
rozhodnes, ako ma ty zavolas, v tych najneocakavanejsich a najkrajsich chvil’ach, na juhu, na
severe, na brehu mora, v mojom srdci...

Redakéne neupravované, nekratené!

Nepreslo jazykovou upravou!
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