IHA, KTORA OVPLYVNILA
MOJ ZIVOT




five people

Heaven

R \Va

tuesdays with ’
Morrie

MITCH ALBOM (2004)

FIVE PEOPLE YOU
MEET IN HEAVEN
PAT STRETNUTI

\V NEBI
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MITCH ALBOM (1958)

svetovo uznavany spisovatel,
CTRREERY | PR R R, ey \ N o -, o
G dE ) Lall J\j/ novinar, filantrop a hudobnik

prva kniha UTORKY S MORRIEM sa stala
bestsellerom

celosvetovo predal viac ako 40 milionov knih (2021)
« je autorom niekolkych bestsellerov - Utorky s
Morriem, Pat stretnuti v nebi, Maly klamar,
Nestracajte vieru, EsSte jeden den, Strazca €asu a Iiné
vO svojich knihach c¢asto skuma témy viery, lasky,
straty a hladania zmyslu zivota
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PAT STRETNUTI V NEBI

Terapeutické ciele

* podpora smutiaceho po strate milovanej osoby a pomoc s
nevyrieSenymi emaociami, ktoré ludia nesud po smrti
milovanej osoby,

« pomoc pri hladani zmyslu zivota po strate blizkeho alebo
prekonani traumy zo straty,

e pomoc pri spracovani hnevu, odporu a/alebo pocitu
nespravodlivosti v spojeni s prezitou traumou,

* nastroj pre pracu s odpustenim a pustenim nefunkéného Ci
ran z minulosti.
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orma prace:

* individualna
* skupinova
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DDIEMU POSTRELIL NOHU, ABY HO ZACHRANIL A TIEZ OBETOVA
VOT ZA ZACHRANU CELEJ JEDNOTKY
o lekcia - obetovat sa je spravne, nad obetou sa netreba pohorSovat, naopak je
potrebné si ju ctit

 RUBY
o PRIBLIZUJE EDDIEMU SMRT JEHO OTCA A OTCOV ZIVOT
o lekcia - délezitost odpustenia a uvolnenia hnevu, horkosti, ktord v sebe ¢asto
drzime roky
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Pribehy piatich stretnuti

« MARGUERITE - EDDIEHO MANZELKA
o PRIPOMINA EDDIEMU ICH KRASNE SPOLOCNE CHVILE A UCI HO:
"Stratena laska je stale laska, Eddie. Ma inu formu, to je vsetko. Nevidis jej usmev, nemoZzes jej priniest
jedlo, strapatit jej vlasy alebo s nou tancovat na tanecnom parkete. Ale ked'sa toto straca, iné oziva.
Spomienka. Spomienka sa stane tvojim partnerom. Staraj sa o riu. UdrZiavaj ju. Tancuj s fiou. Zivot sa
musi skoncit. Laska nie."

o LEKCIA - SILA PRIJAT A ODPUSTIT POMOCOU VECNE ZIVEJ LASKY

 TALA
o DIEVCA, KTORE EDDIE ZABIL VO VOJNE BEZ TOHO, ABY O TOM VEDEL AVSAK JEJ
SMRT JU PRENASLEDOVALA V PODOBE BOLESTIVYCH TRAUM.
o lekcia - dolezitost Celit bolestivej traume, vZzdy mdézem napravit chyby / Skody,
ktoré som vykonal
o Tala Eddiemu prezradza pravdu o jeho poslednom okamihu na Zemi - zachrana
dievCatka - vykupenie

Biblioterapia 3LC15 | Referencia diela | Martina Penxova



“'HMHMH{

,q

S no--_ﬁﬁ-

.,\




dlivosti, zufalstvo. | (
s - po docitani knihy umrel mdj dedko - jeho |
om dokazala prijat omnoho l'ahsie. @ "
niha ma sprevadza uz roky - smrt mojich rodicov i

starych rodicov a priatelov.
 Posilnenie v laske, odpustani a pustani.

* Posilnenie sa vo vdacnosti - schopnost pracovat na
zlepSeni vztahov s najbliz§imi a sila poukazat na ich zmysel
Zivota.
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U, odporu, pocitov nespravodlivosti,
an z minulosti
dravovanie, uvolnenie traumy
prijatie smrti / reflexia Zivota — rodinny prislusnici a/alebo
klienti geriatrickej alebo paliativhe] starostlivosti
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=N O /VOT1Ta
vojnovych skdsenosti a traumy
0zenské a duchovné presvedcCenia
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