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2.1.3 Detska literatura vhodna na intervenciu

Strata blizkej osoby, smrt’

Trachlenie po strate blizkej osoby je komplexny prezitok, ktory sa prejavuje na
emocionalnej, telesnej a kognitivnej urovni. Procesom trichlenia by sa mali dosiahnut’
vysledky: prijatie straty ako reality; prezitic zarmutku; zadaptovanie sa vo svete, v ktorom
uz blizka osoba nezije; citovo sa odputat’ od zosnulého a investovat’ svoje city do iného
vzt'ahu. (Ztrata blizke osoby, 2016)

Prostredie vhodné na truchlenie moze diet’at'u napomdct’ s vyrovnavanim sa so stratou.
Atmosféra istoty, bezpecia a dovery je vel'mi dolezita. (Déti truchli jinak, 2015)

S vyrovnavanim sa so smrtou a celkovym chépanim pri¢in smrti méze diet’at'u pomoct’

vhodne zvolena literatura, ¢ize biblioterapia.

Ja som smrt’ — Smrt’ je v knihe vykreslend ako tmavovlasé dievcatko, ktoré na ruzovom
bicykli jazdi po krajine, a vysvetl'uje, kde vSade chodi a koho navstevuje. Drobné aj véacsie
zvieratka, l'udi s vraskami, ktori sa uz zivota nasytili, aj tych este nenarodenych, ktorym
rozprava o tom, ¢o je milovat’ a zit’ v srdciach niekoho iného. Pre dospelych to veru
miestami nie je ahké ¢itanie... ( Helland Larsenova, 2016)

ISBN 9788097077679, 44 s.

Kniha je vhodna pre deti ale aj dospelych, ktori prisli o svojich blizkych. Vhodné je knihu
¢itat’ aj sprostredkovane ak sa jedna o zosnulého, za ktorym smuti rodi€ aj diet’a.
Spolo¢nym ¢itanim a prijimanim prec¢itaného dotknuté osoby precitia dej pribehu a po
skonceni by sme odporucali viest’ rozhovor na tato tému a otvorit’ tak bolestivé skusenosti

a takouto formou mozno skor prijat’ to ¢o sa stalo.

Kamzikov vel’ky skok — Autori tejto obrazkovej knizky si berti na pomoc pribeh, ktory
bojuje pradavnou silou zvieracej alegorie. Malému kamzikovi zahynie starsi bracek.

S maminkinou pomocou sa kamzikovi podari s jeho smrt’ou vysporiadat’ a preskoci hlboku
priepast’ strachu a zméitku smerom do budicnosti. Cielom knihy je poskytnit’ detom
mozZnost’, ako sa vyrovnat’ so smrtou blizkeho ¢loveka prostrednictvom obrazkovej knihy
a zaroven dat’ rodicom navod, ako v jednoduchych krokoch ozndmit’ detom tragickt

udalost’. ( Rusar, 2016) ISBN 9788026210092, 40 s.

Ako to uz odznelo v popise knhy, je vhodna aj pre najmensich formou sprostredkovaného

¢itania. Vd’aka tejto knihe ziskaju rodi¢ia navod ako sa vysporiadat’ s tak t'azkou témou

35



akou je smrt’ a ako 0 nej povedat’ det'om s citom a takou formou aby to ¢o najlepsie

pochopili aj ti najmensi.

Slon v pokoji — Vel’ky slon v malej izbe, vSetci o iom vedia, nem6zu s nim ni¢ urobit’, ale
taktiez sa o nom nedokazu rozpravat’, hovoria o vSetkom, len nie o slonovi, ktorého je plna
izba. Obraz dobre popisuje problém, s ktorym sa dnes$na spolo¢nost’ strtdva: umieraju nasi
blizki, my sa spravame, ze to nevidime, nedokdzeme sa navzajom utesit’, povedat’ si par
milych slov, byt spolu. Zostaneme tak s velkym slonom v izbe sami a nevieme, ¢o robit’...
Zvlast tazke je to pre dospievajucich l'udi a kniha na tento problém odpoveda. (Grollman,

2016) ISBN 9788088126133, 152 s.

Knihu by sme odportgéali pre vetky vekové kategorie, ktorym sa bohuzial’ dostane do rtk.
Nie je prijemné ak niekto spomina zosnulého v kazdej moznej chvili, ale esSte horsie je ak
emocie utlaame v sebe a nehovorime o zosnulom aj ked’ vieme, Ze sa neda zabudnut’. Aj
ked’ sme ticho a nehovorime o fiom, ta bolest’ tam je a len tak neodide. Kniha je vel'mi

dobrou priruckou o tom ako sa nebat’ o smrti hovorit’ a ako na bolest’ nezostat’ sam.
Sikanovanie a rasizmus

Sikana a rasizmus st ¢asto sa vyskytujucou témou v $kolskom prostredi a aj dovodom
preco deti nemaju radi $kolu a maju z nej strach. Zahrani¢nych knih, ktoré sa tejto
problematike venuju je nemalé mnozstvo ale bohuzial’ slovenskej a ¢eskej literatary, ktort
by sme u nas v ramci biblioterapie mohli vyuzit’ je malo, aj tie st skor prirucky ako
literatura vhodna na Citanie pre deti. PrindSame Vam par ukazok a navrhov knih, ktor¢ je

mozné vyuzit v ramci biblioterapie pri rieSeni spominanych t'azkosti.

Jak prezit Sikanovani — Deti, ktoré niekto Sikanoval, sa citia podobne. Nechéapu, preco sa
stali obet'ou Sikanovania, nerozumeju tomu, ¢o sa deje. A niekedy si za€inaju mysliet’, Ze
naozaj nestoja za nic, Ze st naozaj tak hrozny, ako im hovoria ti, ktori ich Sikanuja. Tato
knihu napisalo dievca, ktoré v Skole tiez Sikanovali. Dobre vie, Co sa ¢loveku, ktorého
niekto trapi, honi v hlave, a tiez si dobre pamita, ¢o jej pomohlo. Priala by si, aby jej kniha
pomohla detom, ktoré spoluziaci Sikanujl, osusit’ slzy a za€at’ sa znovu smiat’. (Mayrock,

2016) ISBN 9788026210061, 128 s.

Ako to uz odznelo v popise, kniha je vhodna pre vsetky deti, ktoré prave trapia t'azkosti so
Sikanovanim alebo sa s fiou stretli v minulosti. Je vhodna pre vSetky vekové kategorie,

ktoré po nej siahnu.
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Amerikanka — lde o pribeh nevsednej lasky, ktory sa preplieta S tymi najbolestivejsimi
miestami I'udského spoluzitia. Ifmelu a Obinze sa do seba zamilovali eSte na strednej
Skole. V Nigérii v tom Case dozivala vojenska diktatira a zdalo sa, ze jedinou moznostou
ako prezit’ normalny zivot, je odist’ za more. Cesty Ifmelu a Obinzeho sa rozisli a zatial’ co
ona sa uchytila v USA ako blogerka piSuca o problematike rasy, on ledva prezival vo
Velkej Britanii. Amerikanka je pribehom velkej lasky, ale aj presnou analyzou zasadnych
otazok tykajucich sa rasizmu, identity, diskriminacie, predsudkov i stereotypov.

(Chimamanda Ngozi Adichie, 2017) ISBN 9788089876815, 624 s.

Ked’ze ide o pribeh lasky, romanticky roman, tazSie Citanie a tiez vel'a stran, kniha je
vhodna skor pre pubescentov, adolescentov a dospelych, ktorych sa téma rasizmu priamo

¢i nepriamo dotyka. Kniha je vhodna aj na oddychové ¢itanie.

Legenda o Cinka Panne — Kniha je ur¢ena skor pre dospelych a dospievajtcich ale urcite
dokaze oslovit’ aj deti, nesie v sebe krasne posolstvo toho, Ze aj cigani su 'udia a su medzi
nimi aj taki, ktori si id za svojimi snami a tazbami a plnia si ich. Najslavnejsia ciganska
priméska Cinka Panna Zila a tvorila v 18. storo¢i na pomedzi dvoch svetov: sl'achty, ktorej
hravala a ciganskej komunity, v ktorej prezila svoj sikromny zivot. V spolo¢enstve, ktoré
ma svoje vlastné pravidla bytia. V duchu tradicie bola predana do manzelstva. Tuzbou
mladej Zeny je uspiet’ v tradicne muZskej profesii. Stat’ sa prvou primaskou. Ciel si v§ak
vyZaduje obete. Historicky, vypravny, pribeh zachytdva vSeobecne platni tému: boj o

uznanie a miesto vo svete. (Jozef Lenhart, 2014) ISBN 9788089484034, 79 s.

O modrém kocourkovi — V povabnom pribehu o diev¢atku Zuzanke a malom ¢inskom
maciatku sa docitate, ¢i mozu byt’ niektoré maciatka modré, a tieZ o tom, Ze macickam na
farbe kamaratov nezaleZi a Ze novych a nezndmych veci sa nemusime bat’. Kniha je
vhodna aj pre malych citatel'ov, ked’Ze obsahuje krasne ilustracie a vel'ké pismena.

(Zdengk Miler, 2003) ISBN /, 39 s.
Choroba a postihnutie

Deti, ktoré sa s postihnutim narodili, netrpia automaticky pocitom menejcennosti. Vplyv na
ich sebavnimanie ma to, ako rodicia a okolie vnimaju ich rozdielnost’ od zdravych deti.
Klinické studie odhalili, Ze ich fyzicka odlisSnost’ nijak neovplyviiuje ich sebavedomie, ale
ovplyviuje ho rodi¢ovsky a kultirny postoj k ich vlastnostiam. Kvoli tomu postihnuté deti

mozu pocitovat frustraciu a sklamanie z toho, Ze nie je schopné vykonat urcité ¢innosti

37



rovnako ako jeho rovesnici. (Ittyerah, Kumar, 2016)
Vyrovnat sa s takymito tazkost'ami, priniest’ dietat'u iny pohl’ad na celt situaciu a uistit’

ho, ze nie je na vSetko samo mo6ze pomoct’ vhodne zvolena detska literatura.

Hugo — Hugo je kniha uréena pre deti o oby¢ajnom chlapcovi, ktory sa uz v prvej triede
stretava s vysmechom kvoli tomu, Ze nosi okuliare. Ako sa s tym popasuje a ¢i sa mu
podari zmenit’ srdiecko svojho spoluziaka pocas smutnych, ale aj veselych

a dobrodruznych situacii, sa dozviete po precitani knihy. (Fischer, 2020) ISBN
9788080712280, 72 s.

Lukas a profesor Neptun — Kniha je nahl'adom do zivota autistu, poukazuje na rysy
autizmu, vysvetluje, €o je pre autistov typické. V zavere knihy je niekol’ko stran pre
dospelych, tieZ je mozné si stiahnut’ pracovné listy pre deti. (Starkova, 2017)

ISBN 9788000048499, 72 s.

Kniha je ako pre deti tak aj pre dospelych, niekol'ko stran je venovanych vyluéne dospelym

a Vv zavere je tiez odkaz na pracovné listy, ktoré st vhodné pre deti.

(Ne)obycajny chlapec — Kniha poskytuje mnoho pohl'adov na situaciu telesne
postihnutého chlapca — ako jeho, tak jeho spoluziakov ¢i jeho sestry a ich kamaratov.
August sa narodil s deformovanou tvarou, ktora vacsine I'udi z jeho okolia brani dostat’ sa
v kontakte s nim za hranice tejto nedobrovol'nej masky. (Palacio, 2015), ISBN 978-80-
242-4035-0, 320 s.

Kvoli tazSiemu Citaniu a mnozstvu stran by sme knihu osporucili skor pre starSich Ziakov

cca. 12+,

Pohadky z nemocnice — 10 rozpravok odohravajicich sa v nemocnici maja detskym
pacientom ul'ah¢it’ pobyt v nej a zoznamit’ ich s tymto cudzim prostredim. Vystrasenym
malym pacientom, vadhajicim doktorom a sestrickdm zahltenym pracou, tentokrat
pomahaji nadprirodzené bytosti, ktoré pomahaji k uzdraveniu, K stastiu, i K vitazstvu
dobra nad zlom. A zaroven rozpravky detského Citatel'a zasvecuju do zivota nemocnice

a do lieceni nemocnic. (Holmannova, 2014) ISBN 9788087283929, 90 s.
Problémy v rodine

Julie mezi slovy — Julia medzi slovami sa dotyka témy rozvodu rodi¢ov a rozpadu rodiny

a tiez témy vytvarania citovych vézieb k novym partnerom rodic¢ov a k ich detom. Pre
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detského ¢itatel'a otvara nadej na vyrovnavanie sa s jednou z najbolestivejsich skisenosti

detstva. (Dvotakova, 2020) ISBN 9788027503513, 191 s.

Dva domovy — Zmyslom knihy Dva domovy je pomoct’ detom zorientovat’ sa v situacii,
kedy oni sami alebo ich kamarati zili v rozdelenej rodine. Poskytuje oporu a cestu, ako
objavit’ radost’ v nelahkom obdobi, a uvedomit’ si, ze v tom nikto nie je sdm. Kniha je
urcend tiez ucitel’kam a vychovavatel'om, ktori vd’aka nej mozu otvorit’ tému rodiny

a modelu, kde diet’a nezije so svojimi rodi¢mi pod jednou strechou, ale ma dva domovy —

jeden u mamy a jeden u otca. (Weberova, 2016) ISBN 9788027005567, 40 s.
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