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Eszébe jutott pihenés közben a gyerekkora egy konkrét 

meséje? Melyik az? Mi volt az alapkonfliktusa? Volt ennek a 

mesének olyan része, amelyet szeretett volna körbe-körbe 

hallgatni? Milyen rejtett konfliktust szimbolizálhatott ez a 

mese vagy annak egy része? Tartalmaz ez a mese olyan 

problémát vagy nehézséget, amellyel gyerekkorában vagy 

később, felnőttkorában találkozott? Milyen megoldást kínál a 

mese? 

 

Kivonat: 

Joseph Campbell, a világszinten elismert mitológiakutató 

bebizonyította, hogy a régi mesék, mondák és legendák 

szimbolikája aktuális jelentőséggel bír a modern ember 

számára is és segítheti az eligazodásban az életútja során. 

„A mesék és legendák kihívást jelentenek a saját szerep 

életre keltésében és tudatosításában, és egyben pontosan 

leírják azokat a fázisokat, amelyeken végig kell haladnunk 

az életünk során.”   

 

 

 


