
 

1 

 

Katarína Šurdová. 2023.  
A mese gyógyító ereje Workshop, 2023.05.27. 
Szlovákiai Egzisztenciális Elemzési és Logoterápiai Társaság, Bratislava. 

 
 
Hogyan találjunk ki történetet közösen a gyermekkel: 
 
 

1.) Mesélés a gyermekkel:  
 

A szülő a mesélő, a gyerek pedig kiegészíti a történetet. 
 

A mesélést a szülő kezdi: 
 
1.Hol volt, hol nem volt, a sűrű erdő mélyén, egy magas szirten állt egy gyönyörű 
hófehér kastély. Képzeld el, hogy éppen most ebben a titokzatos kastélyban találtad 
magadat.  
 

A gyermek feladata a folytatás, kapcsolódva a szülő meséléséhez.  
A gyermek történetét a szülő lejegyzeteli. 

 
3. Mondd el, mit láttál ott... 
4. Mondd el, milyen csodálatos dolgokat rejteget a kastély… 
5. Mondd el, kivel találkoztál... 
6. Mondd el, mit éltél át ott... 
 
Építsenek együtt kockákból várat, ahol nem hiányozhatnak a tornyok a 
királykisasszony számára. Játsszanak színházat a megalkotott mese motívumaira. 
 

2.) Történetkockák: a kisebb gyerekeknek a kockák szerint a szülő mond mesét, a 
nagyobbaknál kölcsönösen kiegészítik egymást. 
 

3.) A gyerek a mesélő és a szülő egészíti ki a történetet. A gyermek bármikor 
beléphet a történetbe és elmondhatja, amit szeretne hozzáfűzni.  A szülő 
kérdez: „Próbáld nekem megmondani, hogy kiről meséljek neked. És ki 
szerepelhetne még abban a mesében? És mit fognak együtt csinálni? Hová 
mennek? Stb. 
 

 

 

 

 

 


