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Mlieko a med

Mlieko a med je zbierka poezie o laske, strate,
traumach, zneuzivani, uzdravovani a Zenskosti.
Je rozdelena do Styroch kapitol, kazda z nich plni
inu ulohu, vyrovnava sa s roznymi bolestami a
lie€1 r6zne zarmutky. Mlieko a med berie
Citatel'ov do najtrpkejSich Zivotnych momentov a
hl'ada v nich nieco sladké, pretoze sladkost’ je
vSade ak mate vol'u vidiet’ ju.

- Rupi Kaur



Rupl Kaur

* Indicko-kanadsky povod (emigrovala)

» Zacala malovat ako 5 rocna, priviedla ju
k tomu jej matka

* Najskor kreslila a pisala na svoj
anonymny profil

* V roku 2014 ziskala titul v reCnickych
studii

* Umiestnenie v najpredavanejsich
knihach New York Times

e Zaujima sa aj o fotografovanie
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Toto je cesta ako prezit’ vd’aka po€zii - su to slzy, pot a krv za dvadsat’ jeden
rokov. Je to moje srdce v tvojich dlaniach, tu som:

/ranena Milovana Zlomena

Zahojena

* - Rupi Kaur

-
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Temy

* Otcovska laska

* Matky a dcéry - materstvo
* Znasilnenie

* Prvé intimne zazitky

* Rozchod

* Rozvod rodicov

* Incest

* Sebalaska

e Zenskost

e Zoznam uloh po rozchode







tuto noc som sa zobudila na plac
ako ti mozem pomoct naliehala som
napis knihu odvetilo

we are all born
so beautiful

the greatest tragedy is
being convinced we are not

- Rupi Kaur



Je v poriadku citit’ to, Co citi$

Je v poriadku byt citliva

Je v poriadku plakat’

Neboj sa byt sama

Miluj samu seba

Milyj vlastné telo

Nerob to, Co t1 je neprijemné

Ak potrebujes vyhladaj terapeuta
MoébzZes povedat’ NIE




slnko
a jeho kvety

« Rodova nerovnost rupi kaur
* Rasizmus

* Domov

e Migracia




Odportcam pre l'udi, ktory:

sa ucia milovat’ samych seba, ¢1 uz svoju dusu alebo telo
- s1 prechddzaji rozchodom alebo rozvodom

- mali tazsie detstvo

- zbieraju odvahu vyhladat pomoc

- bojuju s rodovou nerovnost'ou alebo rasizmom (pochadzaja s
mensiny)

- zazili znasilnenie alebo nasilie

- boli obetou Sikany

Kontraindikacie

- ak este Clovek nie je pripraveny konfrontovat’ sa s jeho zazitkami,
skiisenost’ami alebo hlbSimi miestami v jeho dusi



K THORNE PATRICK SCHWARZENEGGER
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Polnoc¢na laska

 Romanticka drama
« USA

2018

Rézia: Scot Speer

Scenar: Eric Kirsten

LOVE GIVES YOU MAPPY MEMORIES
THAT LAST FOREVER

MIDNIGHT
i} SUN



Katie (Bella Thorne)

* 17 rokov
* NevylieCiteI'na choroba XP

* Hra na gitaru a piSe texty

 Mila

e SluSna
 Nevinna

e Skromna

e Starostliva
 Usmievava
 Hanbliva




Morgan (Quinn Shephard)

Najlepsia kamaratka Katie
PojaSena
Odviazana
Uprimna
Temperamentna
Sebavedoma
Vtipna
Svojska

Jack (Rob Riggle)
Otec
Vdovec
Fotograf
Starostlivy
Vyborny vzt'ah s dcérou a jej
kamaratkou
Nema rad Charlieho
Stretava sa s Katie doktorkou




Charlie (Patrick Schwarzenegger)
Katie priatel
Zalibeny
Obl'tbeny chlapec v Skole
Plavec, zraneny
Chce sa dostat’ na univerzitu
Prehodnocuje hodnoty a doterajSie vzt'ahy







Odporucam pre:

- Adolescentov: skolska problematika, alkohol (ponaucenie), prvé lasky a intimne zazitky, koncerty a party
- Sportovcov (motivacia)

- Hudobnikov

- Zdravotne znevyhodnenych

- Mladistvych, ktory maju problém sa zaclenit do kolektivu

- Ludi, ktory bojuju zo stratou

Kontraindikacie:
- Smrt

- Alkohol



Dakujem za
DOzOrnost
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