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ABSTRAKT

Kel¢ikova, Timea: Metody biblioterapie v klinickej praxi. Bakalarska praca, Univerzita
Komenského. Pedagogicka fakulta, Katedra liecebnej pedagogiky. Veduci bakalarskej
prace: PhDr. Kvetoslava Kotrbova, PhD., MPH. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 2021.
Sls.

Ciel'om bakalarskej prace bolo teoretické priblizenie pouzitia metdd a technik biblioterapie
v klinickej praxi. Bakalarska praca prinasa zakladné teoretické poznatky o biblioterapii.
Praca obsahuje patdesiatjeden stran a pozostava z troch kapitol. V prvej kapitole sme uviedli
definicie biblioterapie, rozne jej ¢lenenia, ciele a podmienky, ktoré musia byt’ splnené pre
moznost jej fungovania. Druha kapitola objasiiuje aké metody a rovnako aké techniky sa
Vv biblioterapii uplatiiuju. Posledna, tretia, kapitola definuje klinicku prax, systém pomoci,
ale objasiiuje aj kompetencie lieCebného pedagdga Vtime starostlivosti pri roznych
diagnézach. Taktiez sme sa zaoberali aj klinickou biblioterapiou a na zaver tejto kapitoly
sme uviedli Stadie, ktoré sa zaoberali skimanim uplatnenia biblioterapie pri onkologickych

diagnézach.

KPacové slova: biblioterapia, metédy biblioterapie, techniky biblioterapie, lieGebna

pedagogika, klinicka prax



ABSTRACT

Kel¢ikova, Timea: Bibliotherapy methods in clinical practice. Bachelor thesis, Comenius
University, Faculty of Education, Department of Medical Pedagogy. Thesis supervisor:
PhDr. Kvetoslava Kotrbova, PhD., MPH. Bratislava : Faculty of Education UK, 2021. 51 p.

The aim of this bachelor thesis was the theoretical description of using of methods and
techniques of bibliotherapy in clinical practice. The bachelor thesis brings basic theoretical
knowledge about bibliotherapy. Thesis contains fifty-one pages and consists of three
chapters. In the first chapter we presented the definitions of bibliotherapy, its various
classification, goals and conditions that have to be met for its functionality. The second
chapter clarifies what methods as well as what techniques are used in bibliotherapy. The last,
third, chapter defines the clinical practice, system of assistance, but clarifies also
competencies of the medical pedagogue in the care team for various diagnoses. We also dealt
with clinical bibliotherapy, and at the end of this chapter we presented studies that examined

the application of bibliotherapy in oncological diagnoses.

Key words: bibliotherapy, bibliotherapy methods, bibliotherapy techniques, medical

pedagogy, clinical practice



PREDHOVOR

., Citanie dobrej knihy je ustavicny dialég, pri ktorom nds kniha oslovuje a nasa dusa

odpoveda. “

Novalis

Zivot s akoukol'vek diagndzou alebo ochorenim nie je pre ¢loveka l'ahky. Niektoré
ochorenia maji mozno l'ahsi priebeh ako iné, ale kazdy ¢lovek tto skuto¢nost’ vo svojom
zivote zvladda a vyrovnava sa s flou inak. Preto si myslime, Ze je velmi ddlezité a vhodné,
aby Clovek s ktoroukol'vek diagnézou mal pri sebe cloveka alebo T'udi, ktori mu budu
oporou, pomahat’ mu, vypocuju ho a budu s nim zdiel'at’ radostné, ale aj tie menej Stastné
chvile, ktoré sa pocas zivota vyskytni. Podl'a nasho nazoru je pri tejto pomoci dolezita
a vhodna aj ucast’ lieCebného pedagdga, ktory takuto pomoc ¢loveku moze poskytnit a to aj
prostrednictvom biblioterapie, lebo aj pomocou knih toho ¢lovek méze mnoho zistit', objavit’
a nasledne uplatnit’ vo svojom zivote.

Motivaciou pri vybere tejto prace bolo aj samotné znenie zadania, kde sa uvadza,
Ze sa biblioterapia uplatiiuje v klinickej praxi. D6vodom vyberu prace bolo rovnako aj to, ze
sme sa chceli dozvediet’ viac informdcii ako biblioterapia, ako jedna z umeleckych terapii,
mozZe pomoct’ pacientom pri prekonavani tazkosti spojenych s ich diagnézou. V praci sme
uviedli niekol’ko Studii, ktoré sa zaoberali vplyvom biblioterapie na pacientov, ktori mali
diagnostikovanu rakovinu. Myslime si, Ze by bolo dobré, keby sa biblioterapia v klinickej

praxi na Slovensku viac pouZivala.

Pod’akovanie

Chcem sa srde¢ne pod’akovat’ mojej Skolitel’ke PhDr. Kvetoslave Kotrbovej, PhD.,
MPH za usmeriovanie, podporu, cenné rady a informacie, ktoré mi poskytla pri pisani

bakalarskej prace.
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UvVOD

Pocas Zivota ¢loveka prichddzaji urcité zlozité situacie, akymi moze byt stanovenie
vaznej, ale aj menej vaznej diagndzy. Po stanoveni diagndzy vSak prichadza aj obdobie
liecby, ktoré tiez nemusi byt pre ¢loveka l'ahké. Vtedy je dblezité, aby takyto ¢lovek mal
vedl'a seba rodinu alebo priatel'ov, ktori mu pomozu sa s takymito okolnostami vyrovnat.
Ak vsak ¢lovek nema taktito moznost’ je vhodné obratit’ sa na odbornikov, ktori by mu mohli
poskytnit’ pomocnu ruku, vysvetlit' informacie a urobit’ tito tazka cestu aspon o trochu
lepSou, prijatel'nejSou. Pomoc odbornika je dolezita aj vtedy, ked’ by rodina alebo blizki
chceli pomdct’ a podporit’ ¢loveka s diagndzou, ale nevedia ako, nemaji skiisenosti s takouto
situdciou, alebo potrebnu kvalifikdciu. Odbornici ale rovnako nastupuju aj pri podpore
rodinnych prislusnikov a blizkych.

V bakalarskej praci sa venujeme jednej z umeleckych terapii, ktoré je opravneny
lieCebny pedagdg pouzivat’ vV rdmci svojej profesionalnej ¢innosti, a to biblioterapii, ktora
pontka ¢loveku mnozstvo prikladov rieSeni, ako sa nejakymi situdciami vyrovnat’, ako
postupovat’ S nejakymi otazkami, na ktoré clovek sadm nevie najst’ odpoved’. Cielom naSej
bakalarskej prace je priblizit’ biblioterapiu a jej uplatnenie v klinickej praxi. Zaoberali sme
sa rdznymi diagnézami, ale podrobnejSie sme sa v zavere prace zamerali len na onkologické
ochorenia.

Bakalarska praca ma teoreticky charakter a pozostava z troch kapitol. V prvej
kapitole sa venujeme vymedzeniu biblioterapie. Uvadzame niekol’ko jej definicii a ¢leneni,
taktiez podmienky, za ktorych mdze byt biblioterapia uplatiiovana a tiez definuje ciele
biblioterapie. V nasledujucej, druhej, kapitole opisujeme aké st metddy biblioterapie
a techniky, ktoré biblioterapia vyuziva. Tretia kapitola pozostava z charakterizovania
Klinickej praxe, systému pomoci, v ramci ktorého charakterizujeme aj niekolko skupin
diagnoz, ale aj lekarskych Specializacnych odborov, na pracoviskach ktorych sa moze
lie¢ebny pedagodg uplatnit. Dalej je tato kapitola zamerana aj na postavenie lie¢ebného
pedagdga v time zdravotnickych pracovnikov, pricom v kratkosti definujeme aj lieCebnu
pedagogiku. Predposlednou Cast'ou tejto kapitoly je vysvetlenie pojmu klinicka biblioterapia
aV zavere tretej kapitoly uvaddzame Studie, ktoré sa zaoberali problematikou biblioterapie

pri pacientoch s onkologickou diagnozou.



1 BIBLIOTERAPIA

Na zaklade samotného pojmu bolo mozne biblioterapiu v minulosti jednoducho
vysvetlit' ako lie¢bu knihou (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997). Pojem biblioterapia pochadza
z gréckeho povodu a sklada sa zo slov biblion (kniha) a therapeia (oSetrovanie, lieCenie).
Historia biblioterapie zasahuje uz do davnych ¢ias pred nasim letopoc¢tom, ktoré si zname
ako Casy magie aSamanizmu (ValeSova Malecova, 2018). Z historického aspektu
biblioterapie je vyznamny napis ,,Psychés iatreion“, ktory je umiestneny na kniznici
v Thébach a ktory v preklade znamena Liecebna duse alebo tiez DuSevna ozdravovna
(Cornettova, Cornett, 1980; Jones, 2006, podla ValeSova Malecova, 2018). Termin
biblioterapia ako prvy pouzil v roku 1916 americky farar Samuel McCord Crothers, ktory
vypracoval biblioterapeuticky program, ktory bol zamerany na liecbu l'udi s psychickym
atelesnym ochorenim (Majzlanova, 2017). Po publikovani ¢lanku v novinach nastal
vyrazny ndrast zdujmu o biblioterapiu ako vednu disciplinu (ValeSovad Malecova, 2018).
O biblioterapiu vzrastol zaujem najmé po prvej a druhej svetovej vojne, kedy sa z vojny
vracalo domov vela l'udi, ktori mali posttraumatick stresovu poruchu. Biblioterapia sa teda
ukézala aj ako vel'mi uzito¢nd metdda, ktorda nebola ani finan¢ne a ani ¢asovo velmi
naro¢na, ale boli pomocou nej dosiahnuté viditelné vysledky (Shechtman, 2009, podla
Klucka, Volfova, 2016).

Mokré a Kiecek (2019) uvadzaja, Ze termin biblioterapia sa zvycajne pouZiva na
oznacenie psychoterapeutickej metody, ktora ma za ciel’ dosiahnutie zmeny u citatel’a, ktora
je spojena s rozvinutim sebavnimania a ziskanim takych vedomosti, ktoré st uzitocné pri
prekonavani zivotnych problémov. Hartl (2004, podla Kratka, 2013, s.24) taktiez uvadza,
ze biblioterapia ,,je podpornd metdoda psychoterapie, ktora vyuziva citanie k liecbe dusevne
chorych. Citanie pomdha ticelne vyuzit volny cas, prekondavat depresivne stavy a dusevné
krizy, riesit vnutorné konflikty a podporovat adaptivne mechanizmy cloveka*.
., Biblioterapia ma komunikativny charakter a jej predmetom je zamerné a systematické
vyuzivanie rozmanitych foriem prace s literarnym textom a foriem slovesného literarneho
prejavu“ (Kollarova, 2016, s.8). Biblioterapia je podl'a Belajovej (1970, podla Poskierova,
2009) psychoterapeutickou metodou, technikou a vzdy by mala byt vykonavana pod
dohl'adom odbornika, ako je napriklad psychiater, pedagog, socialny pracovnik, knihovnik.
Z pohl'adu liecebnej pedagogiky vSak mdzeme povedat’, ze biblioterapia sa nepovazuje len
za metddu, ktora je pouzivana pri rieSeni psychickych problémov, alebo na poskytovanie

vedomosti, ktoré st potrebné pri prekonavani zivotnych problémov, ale zameriava sa aj na
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rieSenie vyvinovych tloh, kde sa snazi pacienta pripravit’ na urcité situacie, ktoré mézu
pocas Zivota nastat’ (Majzlanova, 2018).

Biblioterapia je vel'mi uzko prepojena s mnohymi inymi vednymi odbormi, medzi
ktoré napriklad patri psychologia, pedagogika, lieCebna pedagogika, socioldgia, literarne
umenie, psychiatria a d’alsie (Majzlanova, 2017). Ale ako uvadza B. Janczakova (2006,
podla Majzlanova, 2017), tak najviac je prepojena s knihovedou. Pilaré¢ikova-Hyblova
(1997) uvadza, Zze biblioterapia pracuje najmd s poznatkami z bibliopedagogiky,
bibliopsycholdgie, S$pecialnej pedagogiky a psychoterapie. (Bibliopedagogika — jej
predmetom je , vytvdranie potrebnych navykov ksamostatnej prdaci s literdarnymi
a informacnymi pramenmi. Vychova k aktivnemu a vyspelému citaniu. Vychova k citaniu
a vychova citanim* (Vasova, 2007, s.2). ,, Bibliopsycholégia je nduka, ktord sa zaoberd
vplyvom citania na dusevny zivot (psychiku) ¢loveka a skiuma priebeh psychickych procesov
pocas citania “ (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997, s.11).)

Biblioterapia moze byt pofiata v uzSom, alebo SirSom vyzname slova. (Horakova,
2008). Pani docentka Majzlanova (2018, podla Kotrbova, 2018/2019 (a)) definuje, ze
biblioterapia je zamerana rovnako na I'udi, ktori su postihnuti, naruseni a chori, ale rovnako
aj na ohrozenych l'udi, ktori sa nemusia nachédzat’ v Ziadnom zariadeni. Za ddlezité taktiez
povazujeme, ze v tejto definicii pani docentka uviedla, Ze pri biblioterapii ide aj 0 zlepsenie
celkového stavu €loveka, prostrednictvom Upravy aktualneho stavu.

Biblioterapiu je vSak mozné vyuZzivat’ aj pri zdravych 'ud’och, kedy sa biblioterapia
moze stat’ ,, uzitocnym preventivnym ndstrojom ako protektivny faktor na predchadzanie

vzniku rizik a podporu vyvinu v podobe aktualnych vyvinovych uloh, rozvoja a rastu vrdatane

zlozky osobnostného rozvoja“ (Kotrbova, 2020/2021 (a)).

1.1 Definicia biblioterapie

Existuju rozne definicie biblioterapie a slova, ktoré st v definiciach pouzité, zavisia
od prostredia, v ktorom odbornici pracuju, aka profesiu vykonavaji a rovnako to zavisi aj
od toho, akym spdsobom biblioterapiu pouzivaju (ValeSova Malecova, 2018).

Ako sme vysSie uviedli, tak definicii je mnoho. Pricom sa nie¢im definicie liSia
a Vv nieCom su si podobné. Rozhodli sme sa v tejto praci uviest’ len par definicii biblioterapie.

Definicie sa rokmi vyvijali, a Z toho dovodu nie st vSetky definicie biblioterapie rovnaké.
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Prva znama definicia biblioterapie pochadza z roku 1941 a uvadza ju Dorland’s
Illustrated Medical Dictionary, ktory biblioterapiu charakterizuje ako ,, zamestnanie knihami
a ich citanim pri liecbe nervovych chorob * (Pilar¢ikova — Hyblova, 1997, s. 7).

Novsiu definiciu biblioterapie ndm prinasa tretie vydanie Websetr's New
International Dictionary z roku 1961, ktory biblioterapiu definuje ako ,, pouZitie vybraného
textového materialu ako terapeuticki pomécku v medicine a psychiatrii” (Cornettova,
Cornett, 1980, podl'a Valesova Malecova, 2018).

Kiivinkova (1967, podl'a Pilar¢ikova — Hyblova, 1997, s. 8) ponima biblioterapiu
ako ,,planovité riadenie citania psychicky chorych pod dohladom lekdra za pomoci
kvalifikovaného knihovnika “.

Belajova (1970, podla Kratka, 2013, s.25) definuje biblioterapiu takto:
., Biblioterapia je taka forma citania chorych, ktora je zapojena do okruhu metod klinicky
aplikovanych v psychoterapii. V ramci rehabiliticie ma svoje miesto v komplexnej liecbe
chorych .

Majzlanova (1995, podl'a Majzlanova, 2017, s.5) biblioterapiu charakterizuje ako
., cielavedomé, systematicke liecebno-vychovné posobenie jednotlivymi zlozkami literarneho
prejavu na ohrozenych, naruSenych, postihnutych jednotlivcov”. V novsej definicii
Majzlanova (2018, podl'a Kotrbova, 2018/2019 a, s.3) definuje biblioterapiu ako ,, zamerné,
systematické a cielavedomé liecebno-vychovné posobenie jednotlivymi zlozkami literarneho
prejavu na postihnutych, narusenych, ohrozenych a chorych jednotlivcov tak, aby cez
upravu momentalneho stavu sa napomohlo objektivne zlepsit stav celkovy “.

KedZe posledné dve definicie st ve'mi podobné, uvedieme v ¢om spociva rozdiel.
V starSej definicii (z roku 1995) ide len o cielavedomé a systematické lieCebno-vychovné
poOsobenie, v novsej definicii (z roku 2018) je pridané aj slovo ,,zdmerné*, o znamena, ze
biblioterapia ma urcity zamer. TaktieZ v novSej definicii je objasnené, Ze nejde len

0 zlepSenie aktualneho stavu ¢loveka, ale rovnako ide aj o zlepSenie jeho celkového stavu.

Tab.1 Porovnanie 6 definicii biblioterapie

Rok 1941

Charakter ) Psychotera- ) )
Medicinsky ) Liecebno-pedagogicky
peuticky
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Pouzitie Planovité o )
. . . . Pésobenie jednotlivych
Citanie textového riadenie Citanie o .
; ; zloziek literarneho prejavu
materialu Citania
Ohrozeni,
) o Ohrozeni,
Pri ) Psychiatric- narusent,
V medicine Chori narusent, )
nervovych o ky chori ) o ) postihnuti,
a psychiatrii o jednotlivci postihnuti
chorobéach pacienti ) o chori
jednotlivci ) o
jednotlivci
Forma ¢itania  Ciel'avedomé Zamerné,
) chorym, ktora , systematické,
Zamestna- Planovité . )
. Textovy . . patri do okruhu  systematické  cielavedomé
nie ) riadenie o ) ;
) ) material . metdd klinicky lieebno- liecebno-
knihami ¢itania )
aplikovanych vychovné vychovné
v psychoterapii ~ posobenie posobenie
Kto ju Pod
poskytuje dohladom
? lekara za
- - pomoci Psychoterapeut Liecebny pedagdg
kvalifikova-
ného
knihovnika
Aby sa
pomocou
; Komplexna upravy
Liecba . )
Terapeutic- liecba chorych, aktualneho
nervovych - _ ) -
ka pomdcka aj v ramci stavu,
choréb o
rehabilitacie napomohlo
zlepsit’ aj
celkovy stav

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako mézeme v tabulke vidiet, Ziadna z definicii nie je rovnaka ako niektord ina
definicia biblioterapie a to aj vtedy, ak ide o toho istého autora definicii. Je to preto, lebo
postupom ¢asu sa definicie vyvijali, menili a obohacovali.

Tri definicie st pisané viac z medicinskeho hl'adiska, preto sit zamerané na liecenie
nervovych chordb a psychiatricky chorych pacientov. Stvrtd definicia zroku 1970 je
napisana skor psychoterapeutickym pohladom. Dalsie dve definicie od pani docentky

Majzlanovej maja lieCebno-pedagogicky charakter a si zamerané na pomoc ohrozenym,
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narusenym, postihnutym a nakoniec aj chorym jednotlivcom. Pri tychto dvoch definiciach
je podl'a nas doélezité vyzdvihnut, ze sa tu nachddza pojem ohrozeni, ktory predstavuje to,
ze Clovek nemusi mat’ nejaké ochorenie alebo postihnutie, aby mu mohla byt’ poskytnutéa
pomoc vo forme biblioterapie. Moze ist’ takpovediac o zdravého ¢loveka, ktory sa napriklad
nachadza v nejakej oblasti/etape Zivota, ktorti sim nevie zvladnut’ a prekonat’ a biblioterapia
mu s tym modze pomoct’.

Dalej sa z definicii dozvedame, Ze definicie z roku 1941, 1967 a 1970 biblioterapiu
ponimaji len ako pomoc prostrednictvom citania. V definicii z roku 1961 vidime, Ze
biblioterapia vychadza z pouzitia textového materialu, ale nevieme presne urcit’ o aki formu
ide, Ci je to tiez len Citanie, alebo aj taky textovy materidl, ktory si jednotlivci napriklad sami
napisu (dennik,...). Avsak v definiciach z roku 1995 a 2018 je napisané, ze ide o pomoc
posobenim jednotlivych zloziek literarneho prejavu, o nemusi nutne znamenat’, Ze ide len
0 Citanie urcitého textu. Autorka Majzlanova v obidvoch svojich definiciach (1995, 2018)
vyzdvihuje aj preventivny rozmer biblioterapie, ked’ piSe, Ze sa biblioterapia zameriava aj
na ohrozenych jednotlivcov.

V dvoch definiciach nie je uvedené kto by mal biblioterapiu poskytovat, no
Vv definicii, ktord vznikla v roku 1967 je uvedené, Ze by ju mal poskytovat’ kvalifikovany
knihovnik pod dohl'adom lekara. Tretia definicia nema Vv definicii uvedeného odbornika,
ktory by mal biblioterapiu poskytovat’, ale z definicie vyplyva, Ze biblioterapiu by mal
poskytovat’ psychoterapeut. Stvrta a ani piata definicia tento bod taktieZ priamo uvedeny
nemd, ale zkontextu tychto dvoch definicii mdZeme povedat, Ze poskytovatelom
biblioterapie je liecebny pedagog.

Dolezitou oblast'ou je podl'a nas aj posledny bod tabulky, ktory sa zaobera tym,
¢omu sa vlastne biblioterapia venuje. V prvej definicii ide len o lieCenie nervovych poruch,
v druhej definicii je len uvedené, Ze textovy material sa vyuziva ako terapeuticka pomocka,
ale nie je napisané, pri akom ochoreni alebo obmedzeni. V tretej definicii toto upresnenie
chyba a Vv Stvrtej definicii je uvedené, Ze biblioterapia je zamerana na komplexné lieCenie
chorych, aj v ramci rehabilitacie. V poslednej definicii mozeme vidiet', Ze sa biblioterapia
zameriava na to, aby sa pomocou upravy momentalneho stavu mohlo dospiet’ aj k zlepSeniu

celkového stavu ¢loveka.

13



1.2 Clenenie biblioterapie

Z hladiska pristupu ku klientovi diferencujeme biblioterapiu:

» Klinicku — tito formu biblioterapie blizsie Specifikujeme v tretej kapitole.

» edukativno-humanisticka — ktora ,,slizi ako intervencny program v skoldch,
v detskych domovoch, v domovoch déchodcov, liecebnovychovnych zariadeniach,
v Specialnopedagogickych poradniach, v kluboch a organizaciach v rdamci
obcianskych zdruzeni a nadacii“ (Majzlanova, 2018, s.6).

» Dbehavioralnu — ktora sa ,,uplatiuje v ambulanciich a centrdach pre liecbu
drogovej zavislosti, v napravnovychovnych zariadeniach* (Majzlanova, 2015,
s.6).

» vyvinovu — ako vystizne uvadza Halstedova (2009, podl'a ValeSova Malecova
2016), tak vyvinova biblioterapia ma preventivny charakter a snazi sa predvidat’
nejaké vyvinové potreby pripravit pacienta nauréité krizové situdcie eSte

predtym, nez to je vobec problém.

Ako uvadza Valesova Malecova (2018), tak v zahrani¢nej literatire sa biblioterapia
deli najmi na kognitivnu a afektivnu biblioterapiu a na klinicku a vyvinovu biblioterapiu.
Klinicku a vyvinovu biblioterapiu sme spomenuli uz vyssie a teraz by sme chceli

objasnit’ pojmy kognitivna a afektivna biblioterapia.

» kognitivna biblioterapia — , je charakterizovana ako proces ucenia sa z velmi
kvalitne napisanych materidalov (zvycajne odbornych a popularno-naucnych textov)
Z dovodu terapeutického zamerania. Hlavnym cielom je spracovanie (a osvojenie Si)
informacii a ndasledné ziskanie zrucnosti (kompetencii) “ (Health Service Executive,
2013, podla Valesova Malecova, 2018, 5.12).

» afektivna biblioterapia — afektivna alebo teda emocna biblioterapia ,, vyuziva
beletriu a dalsiu kvalitnu literatiru, aby pomohla citatelovi v procese identifikacie
spojit emocné prezivanie s vlastnymi situdciami (v zmysle redlne preZitych)
(Valesova Malecova, 2018, s.12). Medzi predpoklady v afektivnej biblioterapii patri
predpoklad, ze l'udia vyuzivaji obranné mechanizmy — represiu, aby sa ubranili
bolesti (Shechtmanova, 2009, podl'a ValeSova Malecova, 2018). Freudova (2006,
podla Cech, Rihova, 2006) uvadza aj d’alsie obranné mechanizmy, ktorymi st

» regresia — navrat na predchadzajicu vyvinova troven;

14



» reaktivny vytvor/formacia — ,, neprijatelny impulz je zviadnuty zvyraznenim
opacnej tendencie “ (Freudova, 2006, podla Cech, Rihova, 2006, s. 248);

» izolacia — negativny zazitok strati svoju silu a asociacie s nim spojené a Veci,
spojené s tym zazitkom sa ¢loveka uz akoby nedotykali;

» odc¢inenie — zmensovanie viny prostrednictvom konania dobra;

» introjekcia — ,,funkcie vonkajsieho objektu siu prebraté viastnou duSevnou

reprezentdciou (Freudova, 2006, podl'a Cech, Rihova, 2006, s. 248);

Y

vytesnenie — myslienky, emocie alebo veci, ktoré pre ¢loveka nie st prijateI'né,
sa stanu nevedomymi;

projekcia — pripisovanie nasich citov alebo charakteristik inym I'ud’om;
obratenie proti sebe — tizba niekoho mucit, ktora je obratena v sebatrestanie;

obratenie v opak — stvisi s pudovou tendenciou;

vV V VYV V

sublimicia — ,,pudovd energia sa vybija v nepudovych formach* (Freudova,

2006, podl'a Cech, Rihova, 2006, s. 249).

Druhym predpokladom je ,,identifikacia, skumanie a reflektovanie emdocii, co su
dolezité zlozky liecebného procesu‘ (Shechtmanova, 2009; Lucasova, Soaresova,

2013, podl'a Valesova Malecova, 2018, s.13).

Biblioterapiu je mozné klasifikovat’ aj podl'a poctu pacientov, pricom vyber danej

formy zavisi od ciel’a biblioterapie, od podmienok prostredia, ale aj od inych faktorov, na

ktoré treba brat’ ohl'ad (Pilar¢ikova — Hyblova, 1997). Biblioterapiu delime na:

>

individualnu — pri tejto forme biblioterapie pracuje terapeut iba s jednym
pacientom;

skupinovi — kedy prebieha terapia v skupine ato sdvomi alebo viacerymi
pacientmi;

hromadnu — terapia sa uskutocnuje v skupine, ktord ma viac ako 20 ¢lenov, ale tato
forma sa neuskuto¢nuje vel'mi Casto, lebo nie je vel'mi mozné v tejto skupine
pristupovat’ k jednotlivym ¢lenom s individualnym pristupom a rovnako nie je ani
umoznené vytvorenie vzajomnych vztahov medzi ¢lenmi skupiny a terapeutom

Valesova Malecova, 2011, podl'a Valesova Malecova, 2018).

Pilar¢ikova — Hyblova (1997) pri tomto rozdeleni uvadza eSte jedno Elenenie a to

rozdelenie na otvorené a uzavreté formy biblioterapie. Za otvorentu formu biblioterapie

povazuje to, Ze je terapia pristupnd pre vSetkych, ktori sa chcli zicastnit’. Uzavreté
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formy charakterizuje tak, Ze pocas trvania terapie nie su prijimani novi pacienti ato
z toho doévodu, aby sa uchovala kontinuita prace arovnako aj kvoli zachovaniu

skupinovej atmosfére, do ktorej patri pochopenie a vzajomna dovera.

Nakoniec sme este uviedli jedno Clenenie biblioterapie a to Clenenie podl'a zanrov literatary:
» , Hagioterapia: liecba citanim a rozborom nabozenskych textov
» Imagoterapia: liecha, kedy sa citatel vziva do role literarneho hrdinu, preberd jeho
postoje, napodobnuje jeho spravanie a konanie, odhaluje motivy
» Poetoterapia: liecba citanim poézie
» Rozpravkoterapia: liecha Ccitanim detskej literatury, predovsetkym rozpravok

(Slamberova, 2013, s.10).

Majzlanova (2017) uvadza este aj paremiologicki terapiu, v ktorej sa vyuzivaji
citaty, aforizmy, prislovia a porekadld, hadanky, slovné hracky, glosy,... Paremiologicki
terapiu je mozné vyuzivat' aj v skupinovej, aj Vv individualnej forme terapie. Pacient ma
moznost’ Vterapii zamyslat’ sa nad svojim postojom a pristupom k zivotu ardéznym
situdciam, md moznost prehodnotit’ svoje doterajSie hodnoty v Zivote, zamysliet' sa nad

inymi rieSeniami, ktoré su vyjadrené v citatoch, prisloviach, porekadlach,...

1.3 Priestorové podmienky

Pri biblioterapeutickych stretnutiach je vel'mi dolezité vybrat’ vhodnii miestnost’.
Medzi najdolezitejSie podmienky, ktoré¢ by sme pri vybere priestoru mali zohl'adiovat
urcite patri ticho, dobra akustika v miestnosti a taktiez aj nepriechodnost’ miestnosti, aby to
zabezpecilo prijemnt atmosféru na biblioterapeutickych stretnutiach (Klucka, Volfova,
2016). Nagyova (1995, podla Pilar¢ikova — Hyblova, 1997, s.27) pise podobne, Zze pri
biblioterapeutickych stretnutiach by mal terapeut zabezpecit vhodné podmienky na
realizaciu biblioterapie a to najméa zabezpecit', aby pacient, resp. pacienti a terapeut neboli
pocas terapie nikym ani¢im ruSeni. Biblioterapia by mala prebiehat , v ftichej,
nepriechodnej, dostatocne velkej miestnosti s nepriehladnymi dverami, zastieratelnymi
oknami aucelnym zariadenim (dostatocny pocet prenosnych stoliciek, dostatocné

osvetlenie, koberec — pre pripad, ak sa niektoré aktivity uskutocrnuji na zemi) *.
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Pri skupinovej a hromadnej biblioterapii je vhodné usporiadat’ sedenie do kruhu,

aby pacienti na seba videli a mohli spolu vzajomne komunikovat’ (Klucka, Volfova, 2016).

1.4 Vychovné a terapeutické ciele biblioterapie

V biblioterapii rozliSujeme globalne ciele, ¢iastkové a mikrociele. Majzlanova
(2017) charakterizuje globalne ciele ako ciele, ktoré su zamerané na aktualne problémy
¢loveka v oblasti spravania a prezivania. Moze ist’ napriklad o emocionalne problémy pri
zvladani naro¢nych Zivotnych situécii, problémy s adaptiaciou na novovzniknuté prostredie,
impulzivne spravanie u deti, sebapoznavanie,.... Pilar¢ikova — Hyblova (1997) uvadza, ze
globalny ciel’ biblioterapie vyplyva z jej definicie a cielom teda je urcity pozitivny efekt.
Pozitivnym efektom teda je urcitd pozitivna zmena v spravani, konani, emocnom
preZivani,.... Pri konkrétnejsSich ciel'och, teda ¢iastkovych, sa biblioterapeut zameriava na
,,plnenie ciastkovych uiloh pomocou funkcii literarneho textu, cieleného vyberu literdrnych
Zanrov a pod. “ (Majzlanova, 2017, s.8). Pri mikrocieloch biblioterapeut urcuje konkrétne
postupy a techniky, ktoré budt uplatiiované pri dosahovani zavere¢ného ciel'a (Majzlanova,
2017).

Kotrbova a Majzlanova (2019) definovali diferen¢né kritérida pre pribehy
s dominantne  vychovno-vzdelavacou a terapeuticko-vychovnou funkciou. Blizsie
Specifikujeme charakteristiku pribehov, ktoré maju terapeuticko-vychovny ciel. Majzlanova
a Kotrbova (2019, s.156) ich definuju ako pribeh, ktory sa tyka ,, univerzalnej ludskej témy
(ako napriklad narodenie, rast, domov, konflikty, liska a podobne), ktoru spraciva
Jjedinecnym sposobom. Hodnoty, vyznamy a posolstva su komunikované prostrednictvom
symbolov a archetypov“. V takychto pribehoch sa vyskytuje hrdina, ktory pri tom, ako
prekonava prekazky, tak smeruje k hlbsim hodnotam. Terapeuticko-vychovné pribehy sa
zameriavaju na najhlbSie emocie, medzi ktoré patri napriklad hnev, strach, $t’astie, smutok,
radost’, prekvapenie, odpor, ale rovnako su zamerané aj na vyssie city (spravodlivost, zmysel
pre povinnost, huménnost, dobro, laska, krasa, sucit, pravda, mudrost, tvorivost
a spolupraca). Pribeh s terapeuticko-vychovnym cielom ma nepredvidatelny dej, je
neobvykly, nartisa urcité stereotypy, ale je uveritelny pre Citatel'a a aktivuje poznavacie
a emociondlne procesy zaroven. Rozuzlenie zdpletky v zadverecnej Casti pribehu obsahuje
urCité posolstvo. Pribeh rozvija schopnost’ orientovat sa v probléme aaj schopnost’

predvidat’ (Majzlanova, Kotrbova, 2019). ,, Komunikacna situdcia ma charakter vzajomnej
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vymeny — prijimania a davania. Podporuje schopnost lepsie chdpat Zivot, stanovovat’ si

ciele,

rozpoznavat  hodnoty, konat a analyticko-syntetické myslenie” (Majzlanova,

Kotrbova, 2019, s.157).

2 METODY A TECHNIKY BIBLIOTERAPIE

Biblioterapia vyuziva aj prvky inych umeleckych terapii, ale na druhej strane iné

terapie moze aj obohacovat. Medzi tieto umelecké terapie patri napriklad: arteterapia,

muzikoterapia, dramatoterapia, psychomotorickd terapia,... Pomocou tychto ostatnych

umeleckych terapii mdzeme terapeutické GEinky textu umocnit, podporit’ napriklad

pohybom, tancom, hudbou alebo dramatickym spracovanim literarneho textu (Svoboda,

2013).

Biblioterapeutické metddy sa delia na receptivhu a expresivnu biblioterapiu

(Majzlanova, Kotrbova, 2019):

» receptivna biblioterapia — pri ktorej ide o Citanie a poCuvanie urcitého

prednasaného alebo rozpravaného literarneho diela. Kotrbova (2020/2021 (b))
dopliia, Ze pri tejto metdde moze ist’ aj o slovne riadenti imaginaciu alebo hudobno-
slovnt relaxaciu. Rovnako pacient moze pocuvat’ rozne rozhlasové hry, audioknihy,
CD/audio nahravky rozpravok, basni, pribehov, pacient méZe poc¢lvat’ a zarovei aj
pozerat filmy avided, ktorych podkladom je scenar pribehu. K receptivnej
biblioterapii patri aj navStevovanie muzei a galérii, kde sa nachadzaju vystavené
literarne diela. V rdmci receptivnej biblioterapie prichddza aj k prezivaniu
a konkretizacii, pri ktorych ide o vnitorny proces pacienta. Pacient si vnutorne
uvedomuje precitany text, usporaduva si ho a dotvara (Majzlanova, 2017). Taktiez
ide 0 myslienkové spracovanie preéitaného literarneho diela, o vnitornt tvorbu
konceptu, planovanie a nasledné tvorivé spracovanie pocutého alebo precitaného
textu, alebo iba o0 jednoduchu tvorbu poznamok (Kotrbova, 2020/2021 (b));

expresivna biblioterapia — pri tejto forme biblioterapie ucastnik terapie, teda
pacient, aktivne tvori, alebo umelecky prednasa literarny text, ¢ita alebo rozprava
pribeh (napriklad svoj Zivotny pribeh, iné literarne dielo; dotvara pribeh/basen podla

seba, dopina vety/slova,...). Pilaréikova — Hyblova (1997, podl'a Hornakova, 2007)
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dopliiia, Ze v tejto forme biblioterapie sa pracuje taktiez s doplitanim slov a viet
arovnako moze aj dokoncit’ nejaky pribeh. Majzlanova (2017) uvadza, Ze pri
expresivnej terapii moze ist’ aj 0 rozpravanie, ktoré moéze byt reprodukované alebo
adaptované, rovnako moéze byt pritomna dramatizacia, predvadzanie, Opis,
charakteristika, rozhovor, diskusia abeseda. Pacient si moze zaznamenavat
Citatel'ské zazitky, pocity z precitaného textu, mdze si pisat’ denniky (terapeuticky,
Citatel'sky), moze si zapisovat’ citaty, ktoré ho v literarnom diele zaujali. Pacient ma
moznost’ pisat’ listy (sebe samému, literdrnemu hrdinovi, autorovi, priatelovi,...),
moéze vytvarat komiksy, moze pracovat’ s parémiami. Kotrbova (2020/2021 (b))
piSe, Ze pacient mozZe pisat’ nejaky text ozdobnym pismom (kaligrafia), vytvarat
pohladnice s textom alebo uréitym odkazom, vyrabat’ motivacné kalendare a pisat’
recepty. Taktiez ide o vytvaranie kolazi s pismenami, slovami, vetami; retazové

pisanie a tvorenie blogov.

Tab.2 Analyza metod biblioterapie

Receptivna Expresivna

LGNORIBY v TERAPEUT: TERAPEUT:

» C(ita, prednasa, recituje > pred¢itava text

literarny text » uskutociuje rozhovor
» vedie riadent imaginaciu s pacientom, diskusiu, besedu
> vedie hudobno-slovnu
relaxaciu
PACIENT: PACIENT:
» pocuva  literarny  text > Cita pribeh
pred¢itavany terapeutom » tvori vlastny literarny text
» pocuva rozhlasovo  » umelecky prednasa literarny
spracovangé literarne diela text

» pocuva CD, audioknihy, dotvara/prerdba literarny text

audionahravky rozpravok, reprodukovanie
pribehov,... adaptované rozpravanie
» poclva riadent imaginaciu dramatizacia
» pocuva hudobno-slovni vedenie dennikov

relaxéciu zapisovanie citatov, vyrokov

V V V V V V VY

pisanie listov
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» pocuva azaroven pozera » tvorba komiksov, pohladnic,

audiovideonahravky, videa, kalendaroyv,...
filmy
» navsteva muzei a galérii
TECHNIKY: . Citanie
Citanie o
o Pocavanie
Pocuvanie )
. Pisanie
Pisanie .
o Rozpréavanie
Rozpravanie
Rozhovor

Zdroj: vlastné spracovanie, podla Kotrbova (2020/2021 (b)), Majzlanova a Kotrbova
(2019), Majzlanové (2017), Pilaréikova — Hyblova (1997, podl'a Horfiakové 2007)

V tabulke, ale aj v deleni nad tabul’kou mézeme vidiet, Ze rozpozndvame 2 metody
biblioterapie — receptivnu a expresivnu.

Receptivna biblioterapia pozostava z toho, Ze biblioterapeut ¢ita pacientovi urcity
literarny text, ktory moZe byt aj v podobe encyklopédie, lankov, novin, recituje basen, ale
taktiez moze viest' hudobno-slovnu relaxaciu alebo riadent imaginaciu. Pacient pri tejto
metdde biblioterapie pocuva diela prednaSané terapeutom, alebo aj inymi pacientami, pokial’
ide 0 skupinovi biblioterapiu. AvSak nemusi ist’ len o takéto pocuvanie. Pacient rovnako
modze pocuvat aj audioknihy, CD, audionahravky pribehov, rozpravok, pocuva riadenti
imaginaciu/hudobno-slovnu relaxaciu vedenu terapeutom. Za receptivnu biblioterapie sa
povazuje aj navSteva muzei a galérii, kde sa nachadzaji vystavené knihy a takisto aj
pocuvanie a zaroven pozeranie audiovideonahravok, filmov a videi. Medzi techniky, ktoré
receptivna biblioterapia vyuziva patri podla vysSie spominanych autoriek citanie
(predcitavanie, Citanie pre seba), pocuvanie, pisanie (ide o vnitorné spracovanie zaZitku,
ktory pacient nadobudol pri ¢itani diela, nasledné myslienkové spracovanie, vnutorné
tvorenie konceptu a potom tvorivé spracovanie), rozpravanie (prezivanie, konkretizacia).

Druha metdda, expresivna biblioterapia, spo¢iva v tom, Ze sa pacient do terapie
aktivne zapdja, a to napriklad tak, ze ¢ita pribeh (sdm pre seba alebo aj pre ostatnych ¢lenov
terapeutickej skupiny), tvori vlastny literarny text alebo dotvara koniec textu pomocou slov
alebo viet, rozprava alebo reprodukuje pribeh, piSe listy sebe, priatel'ovi alebo napriklad
literarnemu hrdinovi, piSe si denniky, recituje basen, zapisuje si citaty a vyroky z textu, ktory

precital/pocul a ur¢itym spdsobom ho oslovili, vytvara komiksy, pohl'adnice, kalendare, pise
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si recepty, blog,... Techniky, ktoré st v expresivnej biblioterapii uplatiiované su hlasné
Citanie (retazoveé, solové, spolocné, vo dvojici, tvorivé, kritické, informacné), pisanie
(¢itatel'sky dennik, terapeuticky dennik, Citatel'sky ohlas, citaty, praca s textom a parémiami,
listy, ktorych adresatom je on sdm/hrdina z literdrneho diela/autor diela/priatel’...),
pocuvanie (reprodukovanie pocutého textu, dramatizacia, pisanie poznamok viazucich sa
K literarnemu dielu), rozhovor (dialég, diskusia, beseda), rozpravanie (reprodukované,
adaptované, dramatizacia, opis, charakteristika, predvadzanie, umelecky prednes, recitacia
basne).

Ako mdzeme vidiet, tak expresivna biblioterapia je viac zamerand na aktivitu
a aktivne zapojenie pacienta do terapie, kde sam nieco vytvara, preraba, prednasa,... Naopak

pri receptivnej biblioterapii ide skor o to, Ze pacient pocuva alebo si ¢ita sam.

Ako uvéadza Majzlanova (2017), tak techniky biblioterapie sa delia na vonkajSie

a vnutorné. K vonkajsim technikdm biblioterapie sa zarad’uje:

» ¢Citanie — ktoré méze mat’ formu ret'azového, spolo¢ného, sélového Citania, Citania vo
dvojici a taktiez tu patri aj pred¢itavanie textu. Obert (1986, podl'a Majzlanova, 2017)
¢itanie deli na informacné, tvorivé a kritické. Informacné ¢itanie ma za ulohu priniest’
pacientovi nové informacie. Pri tvorivom ¢itani pacient moze zmenit’ zvrat deja, dopisat’
pribeh podl'a seba. Pri tomto type ¢itania ma ¢lovek moznost’ konfrontovat’ sa so svojou
situdciou. Pri poslednom, kritickom Ccitani, ¢lenovia terapie vyjadruji svoj vlastny
nazor, pohlad.

» pisanie — ktoré ma nasledovné formy:

> Citatel’sky dennik — pacient si do dennika piSe postrehy, napady, myslienky,
reakcie na precitané diela. Do tohto dennika si pacient moze tieZ zaznamenat’ citaty
alebo vyroky z literarnych diel, ktoré ho ur¢itym spoésobom zaujali, ¢i uz pozitivne
alebo negativne (Majzlanova, 2017);

» terapeuticky dennik — vyuzivaji sa na zapisovanie osobnych myslienok, pocitov,
tuzob, emocii a snov ¢loveka, ale nie je ur€eny na Citanie inej osobe, ako je majitel
tohto dennika (Kotrbova, Majzlanova, 2021);

> (Citatel’sky ohlas — pacient si zapisuje svoje dojmy a pocity z precitaného textu,
Citatel'ské zazitky (Majzlanova, 2017);

» anotacia — kratky opis textu;
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> citat — pacient si zapisuje citaty, ktoré ho zaujali, ale moze vytvorit’ aj svoj vlastny
citat;

» pracas literarnym textom a parémiami;

> listy adresované sebe samému — na zaklade informacii ziskanych z literarneho
diela moze pacient naznacit’ nové stratégie rieSenia vlastnych problémov, tazkosti;

> listy autorovi alebo hrdinovi literarneho diela — pacient moze napisat’ do listu
slova vd’aky, obdivu, uznania, ale aj kritiky. Ma moznost’ vyjadrit svoj nazor,
postoj, navrhnit’ riesenia;

» pocuvanie — je vyuzivané pri detoch aj dospelych ako nastroj na vyvolanie zaujmu,

» rozhovor — moze slazit' ako tivodna technika v biblioterapii, aby sme zistili CitateI'ské
zaujmy cloveka, rovnako poskytuje priestor na vymenu informéacii o urcitej knihe.
Rozhovor mo6ze prebiehat’ ako:

» dialég — rozhovor dvoch alebo viacerych T'udi a uplatiiuje sa pri nom aktivne
pocuvanie;
» diskusia — tstna vymena nazorov o urcitych poznatkoch;
» beseda — jej ucelom je vyjadrenie postojov, nazorov a pocitov pacientov na ur€itl
tému;
» rozpravanie:
» reprodukované — prerozpravanie textu svojimi vlastnymi slovami;
» adaptované — urcité Casti v texte su vynechané, ale sti¢asne je text doplneny
0 nové prvky;
» vysvetl’ovanie — pouziva sa pri objasnovani neznamych slov;
» dramatizacia, komiks, navS§teva galérie a muzea, opis, charakteristika, umelecky

prednes, recitacia, predvadzanie (Majzlanova, 2017).
K vnitornym metédam biblioterapie patri:

» prezivanie — pri prezivani ide o vnatorny proces u pacienta pri biblioterapii. Tato
metoda podnecuje pacienta K urcitej vypovedi (stotoznenie sa s dejom, hnev, radost,
smutok,...);

» konkretizacia — , usporiadanie, dotvaranie casti diela v Ccitatelovom vedomi

(Majzlanov4, 2017, s. 11).
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Tieto vnutorné metddy biblioterapie vel'mi izko suvisia s vonkajsimi technikami, prezivanie
a konkretizacia su odrazom spracovania zazitkov z preCitaného literarneho textu

(Majzlanova, 2017).

3 KLINICKA PRAX

., Vykon lekarskych (zdravotnickych) cinnosti, zameranych v prospech chorého (ale
i zdravého ¢i chorobou ohrozeného) jedinca oznacujeme ako klinicku medicinu “ (Sucharda,
Zlatohlavek, 2015, s.16). Pojem klinicka medicina je odvodeny z gréckeho slova kliné, co
v preklade znamena 16zko, ale napriek tomu zahrfiuje aj ambulantn medicinu a medicinu
realizovanu v domacom prostredi chorého jedinca (Sucharda, Zlatohlavek, 2015). ,, Klinicka
medicina sa okrem vedeckého zakotvenia vyznacuje aj dalsimi charakteristikami — uzko
prepadja teoriu S praxou a ma chapat’ cloveka ucelene, komplexne, ako biopsychosocidlnu
jednotku. Tym je myslena rovnako doslednd pozornost pochodom telesnym, duSevnym
| socialnemu zakotveniu chorého ¢i ohrozeného cloveka* (Sucharda, Zlatohlavek, 2015,
5.16).

Kotrbova (2018/2019 (b), s.3) charakterizuje pojem klinika ako ,,pracovisko/-a
alebo subor pracovisk zdravotnickeho zariadenia (ambulancia, subor ambulancii, oddelenie
nemocnice...), na ktorom sa okrem poskytovania zdravotnej starostlivosti, poskytuje aj
vzdelavanie (priprava odbornikov pre prax) a vedecky vyskum“. Ako sme uz spominali
vyssie, tak klinicka medicina zahfiia ako tstavnu zdravotnu starostlivost’, tak rovnako aj
ambulantnt starostlivost’. K oddeleniam nemocnic alebo Specializovanym centram, kde su
vytvorené pravne podmienky pre pracu lieCebného pedagdga (ambulantné alebo ustavné,
ozdravovne, sanatoria)  patri  oddelenie:  psychiatrické  (pedopsychiatricke,
gerontopsychiatrické, forenzné), pediatrické, neurologické, klinickej onkologie,
pneumoftizeologické, geriatrické, dolieCovacie, fyziatricko-rehabilitacné, liecby zavislosti,
dlhodobo chorych a paliativne. K ambulantnej starostlivosti sa zarad'uje ambulancia
liecebnej pedagogiky, klinickej psycholdgie, psychiatrické, onkologické, latkovych
a nelatkovych zavislosti,... (Kotrbova, 2018/2019 (b)).
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3.1 Systém pomoci

Ako uvadza zakon ¢. 576/2004 Z.z. §2, ods. 1, tak pojem zdravotna starostlivost’
znamena ,, subor pracovnych cinnosti, ktoré vykonavaju zdravotnicki pracovnici, vratane
poskytovania liekov, zdravotnickych pomécok a dietetickych potravin s cielom predizenia
Zivota fyzickej osoby (dalej len ,,0soba*), zvySenia kvality jej Zivota a zdravého vyvoja
buducich generdcii; zdravotna starostlivost zahrna prevenciu, dispenzarizaciu, diagnostiku,

liecbu, biomedicinsky vyskum, osetrovatelsku starostlivost a porodnu asistenciu®.

Zdravotnicke zariadenia sa delia na:

» zariadenia ambulantnej starostlivosti (medzi ktoré patria: ambulancie, zariadenie
na poskytovanie jednodiiovej zdravotnej starostlivosti, staciondr, poliklinika,
agentira domacej oSetrovatel'skej  starostlivosti, zariadenie  spolo¢nych
vysetrovacich a lieCebnych zloziek, mobilny hospic, tkanivové zariadenie,
referenc¢né laboratérium, ambulancia dopravnej zdravotnej sluzby);

» zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti (kde patri vSeobecna
a Specializovand nemocnica, lieebiia, hospic, dom oSetrovatel'skej starostlivosti,
prirodné lieCebné kupele, kupel'na liecba, zariadenie biomedicinskeho vyskumu);

» zariadenia lekarenskej starostlivosti (Zakon ¢. 578/2004 Z.z. §7, ods. 2, 3, 4).

Za zdravotnickeho pracovnika sa povazuje fyzicka osoba, ktora vykonava
zdravotnicke povolanie. Medzi takychto pracovnikov patri: lekar, zubny lekar, farmaceut,
sestra, porodna asistentka, fyzioterapeut, verejny zdravotnik, zdravotnicky laborant,
nutricny terapeut, dentalny hygienik, radiologicky technik, zdravotnicky zachranar, zubny
technik, technik pre zdravotnicke pomocky, optometrista, farmaceuticky laborant, masér,
ocny optik, ortopedicky technik, zdravotnicky asistent, zubny asistent a sanitar.
Zdravotnickym pracovnikom je ale aj fyzicka osoba, ktora vykonava nasledovné povolania:
logopéd, psycholog, liecebny pedagodg, fyzik a laboratorny diagnostik, ktory pracuje
V zdravotnickom zariadeni, na Urade verejného zdravotnictva Slovenskej republiky alebo na
regionalnom trade verejného zdravotnictva (Zakon ¢. 578/2004 Z.z. §27, ods. 1, 2).

V roku 1997 bola vydand prva koncepcia liecebnej pedagogiky v zdravotnictve,
ktora poukazuje aj na pracoviskd, kde je umoznené vykonavat povolanie liecebného
pedagoga. Medzi pracoviska lieCebnych pedagogov teda patria 16zkové oddelenia
(pediatrické, psychiatrické, geriatrické, dolieCovacie, oddelenia klinickej onkologie,...),

vysokoSpecializované zariadenia, ktoré poskytuji tstavnu starostlivost (forenzné
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psychiatrické zariadenia, centra pre liecbu drogovych zavislosti,...), odborné liecebné ustavy
a detskych odbornych lieCebnych ustavov (tuberkuldzy a plicnych chorob, rehabilitacné,
psychiatrické,...), psychiatrické liecebne, lieCebne pre dlhodobo chorych, ozdravovne,
Sanatérid  (geriatrické, pre osoby sdrogovou zavislostou, sanatéria poskytujice
Specializovanu psychiatricka starostlivost’,...), Gstavy socidlnej starostlivosti pre telesne,
mentalne, zdravotne postihnutych a iné, agentiry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti
(starostlivost’ o pacientov s psychiatrickou diagnézou V remisii, starostlivost’ o zdravotne
postihnutych T'udi, ktori sa pohybuji pomocou invalidného vozika, poskytovanie
starostlivosti pacientom po zavaznej operacii,... a taktiez oblast’ posobenia liecebného
pedagdga moze byt aj v sieti zdravotnickych zariadeni inych rezortov. Posobenie liecebného
pedagdga moze byt aj v neStatnom zdravotnickom zariadeni alebo moze pdsobit’ samostatne
(Vestnik MZ SR, 1997).

Podl'a sucasne platnej Koncepcie zdravotnej starostlivosti v odbore lie¢ebna
pedagogika, sa poskytuje zdravotna starostlivost v odbore lieCebna pedagogika na

nasledovnych pracoviskach, ktorymi st:

» vSeobecné nemocnice a oddelenia pre deti, dospelych, seniorov (psychiatrické
a neurologické oddelenia, fyziatricko-rehabilitaéné oddelenia, oddelenia klinickej
onkologie, tuberkuldézy a oddelenia respiraénych chordb, ortopedické, interné,
geriatrické oddelenia),

» Specializované pracoviska (napriklad Memory centrum, Centrum pre liecbu
drogovych zavislosti,...),

» lieCebne (psychiatrické lieCebne, lieCebne pre dlhodobo chorych, v¢itane byvalych
ozdravovni a sanatorii),

» prirodné liecebné kupele,

» agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, hlavne starostlivost’ o zdravotne
tazko postihnutych jedincov a o psychiatrickych pacientov v remisii (Vestnik MZ
SR, 2006 (d)).

Liecebny pedagdg spolupracuje aj s kolegami z medicinskych odborov, medzi ktoré
napriklad patri, pediatria, geriatria, psychiatria, neuroldgia, medicina drogovych zavislosti

a rozne iné (Vestnik MZ SR, 2006 (d)).

Vel'mi vystizne pise Kotrbova (2020, .s7), ktora popisuje aj rodinnu terapiu popri
podpore pacienta, v ramci ktorej uvadza, ze ,, klientom zdravotnej starostlivosti nie je

a nemusi byt vzdy iba jednotlivy pacient, ale tam, kde je to potrebné aj cela rodina pripadne
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mozu byt zahrnuté aj iné vztazné osoby “. Taktiez pokracuje, Ze ,, nestaci, aby predmetom
liecebnej vychovy bolo iba ohrozené, oslabené, choré alebo postihnuté dieta alebo dospely,
ktoré sa spravidla v procese starostlivosti manifestuje ako identifikovany pacient, ale malo
byt pozvané ado liecby optimdlne zapojené aj jeho najblizsie prostredie v podobe
najblizsich pribuznych a blizkych, ak je to potrebné“ (Kotrbova, 2020, s.7). Pri préci
S pacientom je preto dolezité a potrebné, aby lieCebny pedagog posobil ako na pacienta, tak
i na jeho rodinu v ramci zlepSovania a uzdravovania vzt'ahov a na zaklade toho podporit’
celkové uzdravenie pacienta (Kotrbova, 2020).

Zéakon ¢€.448/2008 Z.z. 0 socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov (podl'a
Kotrbova, 2020, s.7) uvadza a popisuje aj komunitni zdravotna starostlivost’, ktort
definuje ako zdravotnu starostlivost’ ,, 0 skupinu 0sob Zijucu v urcitom zoskupeni na vizemi
teritorialne ohranicenom ulicou, mestskou castou, obcou alebo mestom, ktoru spdjaju
spolocné zaujmy, hodnoty a ciele poskytovanej zdravotnickymi profesiondlmi priamo na
tomto uzemi“. LieCebni pedagogovia uz mnoho rokov pdsobia v oblasti komunitnej alebo
zdravotno-socialnej zdravotnej starostlivosti, napriek tomu, Ze tato zdravotna starostlivost’
nie je priamo definovana v zdravotnickych predpisoch, ale zo sklsenosti z praxe, kde je tato
starostlivost’ uplatiiovand, mézeme povedat,, ze je potrebnd a ked’ je pre pacientov dostupna,

tak lepSie prospievaju (Kotrbova, 2020).

3.1.1 Struéna charakteristika niektorych skupin diagnéz

Skupiny diagndz, s ktorymi sa mozZe lieCebny pedagdg vo svojej klinickej praxi
stretnat, v tejto Casti prace sme vyberali z Medzinarodnej klasifikacie chorob — 10 revizia.
Pre rozsah prace neuvadzame konkrétne diagnézy v oznateni MKCH-10, ale iba skupiny
diagnoz. No v zavere tejto podkapitoly uvadzame este 3 $pecializaéné odbory, v ktorych sa

liecebny pedagdg mdze taktiez uplatnit’.

Ako uvadza Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore liecebna pedagogika
(Vestnik MZ SR, 2006 (d)), liecebny pedagdg pracuje s pacientami s roznymi diagnézami,

ktoré¢ je mozno orientacne rozdelit’ do tychto skupin:
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DuSevné poruchy a poruchy spravania

Ako je uvedené v Koncepcii zdravotnej starostlivosti v odbore psychiatria, z roku
2006, tak ,,psychiatria je samostatny Specializacny odbor, ktory sa zaobera prevenciou,
diagnostikou, liechou a doliecovanim dusevnych poruch a poruch sprdavania u o0sob
vo vSetkych vekovych kategoriach® (Vestnik MZ SR, 2006 (a), s.41). Zdravotna
starostlivost’, ktora je poskytovana pacientom s psychiatrickou diagn6zou, prameni z bio-
psycho-socialného chapania dusevnych portch a portich spravania v sulade s vysledkami
vyskumu v humanitnych vedach a Specializacnych odboroch. Psychiatria nekladie doraz len
na biologické, ale rovnako aj na psychoterapeutické a socioterapeutické metody pristupu
k pacientom. Personal v psychiatrickom odbore tvoria lekari, sestry, ini zdravotnicki
pracovnici (lieCebny pedagdg, klinicky psycholog, socidlny pracovnik, fyzioterapeut), d’alsi
zdravotnicki pracovnici a taktiez aj dobrovolnici (Vestnik MZ SR, 2006 (a)).

Do skupiny dusevnych porach a poruch sprévania patria napriklad tieto diagndzy:
Poruchy psychiky spravania zapri¢inené uzitim (uzivanim) psychoaktivnych latok (Poruchy
psychiky a spravania zapri¢inené uzitim alkoholu/opiatov/kanabinoidov/sedativ alebo
hypnotik/tabaku/...); Schizofrénia; Schizotypova porucha; Pretrvavajuce poruchy s bludmi;
Manickd epizoda; Bipoldrna afektivna porucha; Depresivne epizody; Recidivujica
depresivna porucha; Pretrvavajice afektivne poruchy; Fobicko-anxidézne poruchy;
Obsesivno-kompulzivna porucha; Posttraumaticka stresova porucha; Disociativne poruchy;
Somatoformné poruchy; Poruchy prijmu potravy; Specifické poruchy osobnosti (Paranoidna
porucha osobnosti, Schizoidnd osobnost’, Historionska osobnost,...); Poruchy navykov
a impulzov (Patologické hracstvo/podpalacstvo/kradnutie, Trichotiloménia,...); Poruchy

sexualnej identity; Poruchy vol'by sexualneho objektu;... (MKCH-10, 2021).

Choroby nervového systému

Pojmom neurodegenerativne ochorenia sa oznacuju ochorenia, ktoré sa prejavuji
klinickym postihnutim, ku ktorému spravidla dochaddza na zadklade ubytku Specifickych
populacii neurénov. Medzi neurodegenerativne ochorenia patri napriklad Alzheimerova
choroba, ktord sa radi medzi najCastejSiu formu progresivnej demencie, d’alej tam patri
Parkinsonova choroba, Pickova choroba, Huntingtonova chorea,... (Mihalova, Gocova,

2020). Za hlavné rizikové faktory su povazované: vek a geneticka podmienenost’ (Hradiska,
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2012). Mihalova a Gocova (2020, s.2) popisuju neurodegenerativne ochorenia ako
heterogénnu skupinu porach, ktoré sa ,,charakteristické progresivnou degeneraciou
Struktury a funkcie centralneho (CNS) a periférneho nervového systéemu (PNS)*“.
., Neurodegenerativne poruchy je mozné vseobecne klasifikovat' podla ich klinickych
prejavov, pricom najbeznejsie su extrapyramidové a pyramidové poruchy hybnosti a
poruchy kognitivnych schopnosti a spravania“ (Dugger, Dickson, 2017, s.1).
Alzheimerovu chorobu, ktord sa vyskytuje najcastejSie, charakterizuje
Medzinarodna klasifikacia chorob (MKCH-10, F00-F99) nasledovne, Alzheimerova
choroba je ,, primdrna degenerativna choroba mozgu neznamej priciny s charakteristickymi
neuropatologickymi a neurochemickymi crtami. Choroba sa zacina nendpadne a pomaly,

ale neprestajne sa vyvija v priebehu viacerych rokov*.

Choroby obehovej sistavy

Kardiovaskularne ochorenia s ochorenia postihujuce korondrne, mozgové
a periférne tepny. Kardiovaskularne choroby st chronické acely Zivot pretrvavajice
ochorenia a st vel'mi nebezpetné aj preto, lebo sa dlhy ¢as (niekol'ko rokov) neprejavuju.
K srdcovo-cievnym ochoreniam dochadza zvycajne v dosledku niekolkych rizikovych
faktorov (hypertenzia, fajcenie, nadmernd konzumadcia alkoholu, obezita, malo fyzickej
aktivity,...) (Demesova, Konevi¢ova, 2007). MKF (WHO, 2001) uvadza tieto poruchy, ktoré
sa vztahuju k funkcidm kardiovaskularneho systému: tachykardia, bradykardia, arytmia,
znizeny srdcovy vydaj, korondrna ischémia, zilova dilatacia, Zilové zGZenie, nedostatocné

uzatvaranie chlopni vo varikoznych Zzilach.

Nadory

Ked’ je osobe diagnostikované nadorové ochorenie, tak nielen pacient, ale aj jeho
rodina a znamy prichadzaju do ,,nového sveta“, v ktorom sa vyskytuje mnoho fyzickych,
psychickych, duchovnych, finan¢nych a socialnych tazkosti a v neposlednom rade je taktiez
plny otazok. Vyzvy, ktoré pacienta ajeho blizkych postihuji sa zacinaju stanovenim

diagnozy a siahaju az za obdobie liecby, preto je vel'mi ddlezité poskytovat’ tymto I'ud’om
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sluzby pomoci, sprevadzanie a podporu, ktoré pomozu pacientom a ich rodinam lepsie Celit’
vzniknutym situéciam, zdolavat’ problémy. Poskytovanie sluzieb sa tyka aj paliativnej
starostlivosti pocas obdobia zivota s nadorovym ochorenim (Kalavska, 2018-2020).
Gulasova et al. (2012) uvadzaju, ze pacient S onkologickym ochorenim potrebuje
v komunikacii prirodzenost’, toleranciu, uctu, primeranti pomoc, viac pozitivnych sprav
z okolia, respekt k novovzniknutému dennému reZimu a inym zmendm, ktoré prichadzaji
v dosledku ochorenia. Pacient taktiez potrebuje povzbudenie, oporu a pocit bezpecia
(Ktivohlavy, 2002, podla GulaSova et al. 2012). Komarkova a Slaménik (2007, podla
Gulasova, et al. 2012) doplnuju, Ze osoba s onkologickym ochorenim potrebuje

porozumenie, ktoré sa tyka hlavne porozumenia k prechodnej emocionalnej labilite.

Choroby svalovej a kostrovej sustavy a spojivového tkaniva

Reumatoidna artritida je Casto sa vyskytujuce zdvazné zapalové ochorenie, ktoré
zasahuje TI'udi bez rozdielu veku, no najviac sa vyskytuje umladych ludi
a premenopauzalnych Zien. Toto ochorenie ma progresivny priebeh, casto dochadza
k invalidite pacienta a skracuje zivot o 10 rokov. Pri¢ina vzniku tohto zapalového ochorenia
nie je znama, ale predpoklada sa, Ze ide o urcitu geneticku predispoziciu. Aby cloveku mohlo
byt diagnostikované toto ochorenie, je potrebné, aby boli pritomné asponl 4 z nasledujticich
kritérii, ktoré musia pretrvavat’ asponl po dobu 6 tyzdnov: ranna stuhnutost’; artritida troch
alebo viacerych kibovSIch skupin; artritida kibov ruk; symetricka artritida; reumatoidné uzly;
sérovy reumatoidny faktor; rontgenové zmeny. Medzi subjektivne priznaky reumatoidnej
artritidy patri bolest’ kibov, ktora je vyraznejsia rano; ranna stuhnutost’, ktora trva dlhsie ako
1 hodinu; Ginava; slabost’; strata telesnej vahy; poruchy spanku; priznaky uzkosti a depresie
(Rovensky, 2008).

Medzi choroby svalovej a kostrovej ststavy a spojivového tkaniva patria podl'a
MKCH-10 taktiez aj infek¢né artropatie, systémové choroby spojivového tkaniva, choroby
mikkého tkaniva, dorzopatie, poruchy hustoty a Struktary kosti, chondropatie,... (MKCH-
10, 2021).

Okrem Medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH) existuje aj Medzinarodna

klasifikacia funkcnej schopnosti, dizability a zdravia (MFK), ktora je prave doplnkovou
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klasifikaciou k diagn6zam, ktoré su uvedené v MKCH. Medzinarodna klasifikécia funkcne;j
schopnosti, dizability a zdravia dopiia informacie o ochoreni, ktoré st uvedené v MKCH,
o0 informacie o funkénych schopnostiach. Kotrbova (2020) uvadza, ze Medzinarodnu
klasifikaciu funkénej schopnosti, dizability a zdravia oznacili autori slovenského prekladu
ako doplnkovu klasifikaciu k MKCH-10, ale na Slovensku sa v zdravotnickom systéme
zatial' legislativne nepresadila. MFK je na Slovensku V zdravotnictve poZzivana
zdravotnickymi pracovnikmi len v rdmci dobrovol'nosti, no tato klasifikdciu z vacSej miery
pouzivaju iné zdravotnicke a poméhajice profesie, ktoré v ramci svojho pdsobenia
nadvézuji na starostlivost’ lekdra (Kotrbova, 2020). ,, Medzinarodna klasifikacia (MKF)
neklasifikuje osoby, ale popisuje a klasifikuje situacie kazdého cloveka v rade okolnosti,
vztahujucich sa k zdraviu* (WHO, 2001, s.9). LieCebny pedagog sa viac zameriava na tie
funkcie, ktoré zostali zachované aktoré je mozné liecebnou vychovou dalej rozvijat
a podporovat’, ako na samotnu stanovenu diagnézu pacienta. Rovnako sa lieCebny pedagog
nezameriava na pacientove nedostatky a problémy, ale zameriava sa prave na jeho zdroje
zvladania, potencial a moznosti, ktoré su aktualne k dispozicii (Kotrbova, 2020).

Medzi funkcie, ktoré st v MKF popisované patria napriklad:

Mentalne funkcie, kde je zaradena aj oblast Temperament a funkcie osobnosti.
Temperament a funkcie osobnosti MKF (WHO, 2001, s.62) charakterizuje ako: ,, Komplexné
mentdlne funkcie, prameniace z konstitucnej dispozicie cloveka, ako reakcie zvlastnym
sposobom v situaciach, obsahujucich rad mentalnych charakteristik, ktoré vytvaraju
individudlne rozdiely od ostatnych . V tejto podkapitole su zahrnuté funkcie extroverzie a
introverzie, sucit, ochotu, psychickt a emocionélnu stabilitu, funkciu byt’ otvoreny k novym
sktisenostiam, optimizmus, spolahlivost, doveryhodnost, hl'adanie novych spdsobov
(WHO, 2001).

Zmyslové funkcie a bolest’. Tato kapitola obsahuje rozne podkapitoly, napriklad
Zrak apridruzené funkcie. Funkcie zraku charakterizuje MKF (WHO, 2001, s.74) ako
,,zmyslové funkcie, vztahujuce sa k vaimaniu pritomnosti svetla a vaimaniu tvaru, rozmeru,
obrysu a farieb prostrednictvom zrakovych stimulov®. Medzi funkcie, ktoré su tu
popisované patria napriklad funkcie zrakovej ostrosti, funkcie zorného pol'a, kvalita videnia.
Rovnako ako podkapitola Zrak a pridruzené funkcie su tu popisané aj iné podkapitoly (Sluch
a vestibularne funkcie — urCovanie zvuku, rozliSovanie zvukov, lokalizovanie zvukov,
rozoznavanie reci, vestibularne funkcie rovnovahy/pohybu/pozicie,..., Funkcie chuti/¢uchu,

Proprioceptivne funkcie, Dotykové funkcie, Zmyslové funkcie, ktoré sa vzt'ahujt k teplote
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a inym stimulom (citlivost’ na teplo/tlak/vibracie,...)). Rovnako je tu zaradena aj podkapitola
Bolest’, ktora pojednava o jej vnimani v uréitych Castiach tela a tiez o celkovej bolesti.
Jedna z kapitol MKF (WHO, 2001) je venovana aj aktivitam a participacii. MKF
uvadza 2 kvalifikatory, ktoré slizia k bliz§iemu urceniu komponentov aktivit a participécie.
Jednym kvalifikatorom je kvalifikator pre vykon (popisuje ¢o a akym sposobom ¢lovek robi
vo svojom prirodzenom prostredi) a druhym je kvalifikator pre kapacitu (schopnost’ daného
¢loveka ako moze vykonavat ur€itl tlohu alebo aktivitu. ,, Tento kvalifikator zistuje najvyssi
mozny stupen funkcnej schopnosti daného cloveka, ktory moze v danej doméne a v danom
momente dosiahnut’* (WHO, 2001, s.134).). Pri tejto ¢asti MKF su taktieZ rozpracované aj
oblasti: Ucenie sa a aplikacia znalosti; VSeobecné ulohy a poziadavky; Komunikéacia;
Pohyblivost’; Starostlivost’ o seba; Zivot v domécnosti; Medziludské konanie a vzt'ahy;
Hlavné oblasti zivota (Vychova; Praca a zamestnanie; Ekonomicka c¢innost); Zivot

komunitny, socialny a ob¢iansky (WHO, 2001).

Tu spomenuté informacie su pre lieCebného pedagdga uzitocné, napriklad aj z toho
hladiska, ze lieCebny pedagdg pomaha pacientovi pri urcitych zmenach v somatickych,
psychickych a socidlnych funkciach. Funkcie moézu byt oslabené, nerozvinuté alebo aj
chybajuce. Liecebny pedagdg je pacientovi ndgpomocny aj pri znizenej kvalite Zivota, pri
vycleneni v dosledku zdravotného alebo socialneho znevyhodnenia (Horiidkova, Janosko,

2017, podl'a Kotrbova 2018/2019).

AKko sme uz vySsie spominali, tak lieebny pedagdég moédze pracovat’ aj v time
zdravotnickych pracovnikov v niektorych Specializacnych odboroch, medzi ktoré napriklad

patri:

Algeziologia

Algeziologia, teda lieCba bolesti, je ,,Specializacny odbor, ktory sa komplexne
zaoberd liecbou bolesti* (Vestnik MZ SR, 2006 (c) s.1). Liecba bolesti sa venuje akutnej,
chronickej a onkologickej bolesti (Vestnik MZ SR, 2006 ()). ,, Hlavnym cielom algeziologie
(pain medicine) je liecba chronickych bolestivych syndromov, ktoré nemozno v beznej praxi
liecit na pozadovanej odbornej urovni‘ (Vestnik MZ SR, 2006 (C) s.1). No cielom nie je

len odstranenie alebo zmiernenie bolesti, ale ide najmé o zlepSenie kvality zivota ¢loveka.
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Algeziologia je vhodna najma pre takych pacientov, ktori napriek spravne urcenej diagnoze
stale preZivaju chronicku bolest’, ktora je odolna vodi zauzivanej lie¢be. Dalej je vhodn4 pre
takych pacientov, u ktorych je uréeny Specialny protibolestivy vykon; u pacientov, pri
ktorych je potrebné urcit’ alebo upresnit’ diagnézu a navrhnut’ ¢o najlepsi terapeuticky postup
a taktiez je liecba bolesti vhodna pre pacientov, ktorym vcasnd a intenzivna lieCba moze
vyrazne skratit’ priebeh akutnej bolesti a tak predist’ vzniku chronickej bolesti (Vestnik MZ
SR, 2006 (c)).

Medzinarodna klasifikacia funkénych schopnosti, dizability a zdravia (MKF)
(WHO, 2001, s.80) charakterizuje vnimanie bolesti ako ,, vaimanie neprijemnych pocitov,

informujucich o potencialnom alebo aktudlnom poskodeni niektorej casti tela “.

Geriatria

Geriatria sa zaobera poskytovanim zdravotnej starostlivosti 'ud’om vo veku nad 65
rokov. Tento odbor sa zameriava na ,,stanovenie funkcéného stavu a potencidlu seniorov a
respektuje vplyv socidalnych faktorov na zdravotny stav seniorov a socialne nasledky ich
chorob* (Vestnik MZ SR, 2007, s.1). Zdravotna starostlivost’ v odbore geriatria zahifia
prevenciu, dispenzarizaciu, diagnostiku, lieCbu a rehabilitaciu. Medzi priority geriatrickej
zdravotnej starostlivosti sa zarad’uje prediZenie Zivota, dosiahnutie ¢o najlepsie moznej
kvality zivota aj vjeho poslednych fdzach arovnako aj dosiahnutie ¢o najlepSieho
funkéného stavu a sebestacnosti ¢loveka. U mnohych geriatrickych pacientov sa vyskytuju
nasledovné faktory, ktoré urcuju ich zdravotny stav a prognézu: depresia, malnutricia,
zhor$end pohyblivost’ pacienta, nasledné pady a Urazy, narocné socidlna situacia, porucha
kognitivnych funkcii, zdvazné zmyslové poruchy, potrebnd pomoc v beznych ¢innostiach
(napr. prijimanie potravy, toaleta, umyvanie), inkontinencia mocu a stolice, porucha
stability, najmenej 5 vel'mi vaznych diagndz sucasne, neziadtce ucinky liekov (Vestnik MZ
SR, 2007).

Paliativna starostlivost’

., Paliativha medicina je specializacny odbor, ktory sa zaobera diagnostikou a

liecbou pacientov s chronickou nevyliecitelnou, pokrocilou a aktivne progredujiicou
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chorobou s casovo obmedzenym prezivanim. Cielom paliativnej mediciny je udrZanie
najvyssej moznej kvality Zivota pacienta az do jeho smrti“ (Vestnik MZ SR, 2006 (b), s.7).
., Paliativna starostlivost je pristup, ktory zlepsuje kvalitu Zivota pacientov a ich rodin zoci-
voci zivot ohrozujucemu ochoreniu tak, zZe vcas identifikuje a neodkladne diagnostikuje a
lieci bolest a iné fyzické, psychosocialne a duchovné problémy a tym predchadza a zmiernuje
utrpenie‘ (WHO, 2002, podl'a Vestnik MZ SR, 2006 (b), s.8).

Dolezitou sucastou paliativnej mediciny je Cistd pritomnost’ ¢loveka a 'udsky
pristup aj zo strany odbornych zamestnancov (SvatoSova, Jirmanova, 1998, podla
Slavikova, 2015). Paliativna starostlivost’ obsahuje zdravotnu starostlivost’, ktora poskytuje
lekar (diagnostika, liecba), oSetrovatel'ski starostlivost, psychologickt starostlivost,
rehabilitaciu, lieCebno-pedagogickt starostlivost’” — u deti, socidlne poradenstvo a taktiez

duchovnu starostlivost’ (Nemcova, 2013).

Pediatria

Pediatria alebo vSeobecna starostlivost’ o deti a dorast poskytuje miestne a ¢asovo
dostupnu v§eobecnt ambulantnu starostlivost’ pre deti a dorast vo veku do 18 rokov (Vestnik
MZ SR, 2006 (e)). ,, Vseobecnd starostlivost o deti a dorast ma v ndplni vsetko, ¢o suvisi s
chorobou a zdravim vo vsetkych ekonomickych a socidlnych suvislostiach so zretelom na
prostredie, v ktorom dieta a mladistvy Zije, Studuje a pracuje“ (Vestnik MZ SR, 2006, s.20
(e)). Vseobecnt starostlivost’ o deti a dorast poskytuje vSeobecny lekar, ktory spolupracuje
., 80 zdravotnickymi zariadeniami v regione pri poskytovani komplexnej zdravotnej
starostlivosti svojim pacientom a zucastnuje sa medzirezortnej spoluprace. Spolupracuje
najmd s organmi miestnej spravy a zariadeniami socidalnej starostlivosti a v pripade potreby
s ostatnymi instituciami, ktoré riesia problémy deti. Zaoberd sa detmi a dorastom v chorobe
aj zdravi*“ (Vestnik MZ SR, 2006, s.20 (e)). Vel'mi dolezita stéast’ zdravotnej starostlivosti
0 deti a dorast predstavuju preventivne prehliadky, ,, ktoré umoznuju véasné odhalenie a
napravu odchylok od fyziologického stavu v priebehu vyvoja“ (Vestnik MZ SR, 2006, s.20
(e)). Preventivne prehliadky sa zameriavaju napriklad na tieto jednotky a diagnézy: poruchy
spojen¢ s popdrodnou adaptaciou, vrodené srdcové chyby, dieta ohrozené prostredim,
psychické ochorenia a poruchy spravania, kardiovaskularne ochorenia, onkologické

ochorenia, ochorenia $pecifické pre dorastovy vek,... VSeobecny lekar sucasne predstavuje
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poradcu pre rodinu, ochrancu prav a advokata dietata v sulade s Chartou prav dietata a

inymi odporacaniami Svetovej zdravotnickej organizacie (Vestnik MZ SR, 2006 (e)).

3.2 Liecebny pedagog ako ¢len timu

ESte pred tym ako opiSeme pracu liecebného pedagdga v time odbornikov,
povazujeme za dolezité charakterizovat’ aj lieCebni pedagogiku. Liecebna pedagogika sa
zaoberd ,,vychovou, vzdelavanim, diagnostikou a terapiou tych jednotlivcov, ktorych situdcia
Jje natolko stazena nepriaznivymi okolnostami (vyvinovymi, socialnymi, zdravotnymi...), ze
nemozu viest veku primerany sposob zivota a adekvatne k svojim schopnostiam sa uplatnit.
Potenciondlnym subjektom jej zaujmu sa za istych okolnosti moze stat teda kazdy
Jjednotlivec, ktory sam seba takto vnima, alebo ktorého za takého povazuje jeho okolie“
(Horndkova, 2007, s.9). V lieCebnej pedagogike sa uplatiiuji roézne terapie medzi ktoré
okrem biblioterapie, ktora je hlavnou témou tejto prace, patri aj ergoterapia, dramatoterapia,
arteterapia, terapia hrou, muzikoterapia a psychomotoricka terapia. Okrem umeleckych
terapii lieCebnd pedagogika zahfiia aj liecebnopedagogické programy, ktoré sa delia podla
toho, aky postup pre splnenie ciela je uplatiovany. Tymito lieCebnopedagogickymi
programami sU: bazdlna stimuldcia, reedukany program, senzomotoricky stimulacny
program, podporny program, program psychosocialnej rehabiliticie, sociointegracny
program, krizovy program, individualny eduka¢ny program (Hornékova, 2007).

., Liecebny pedagog je samostatny odborny pracovnik. Spravidla pracuje v time
inych odbornikov podielajucich sa na starostlivosti o klienta. Spolupraca spociva vo vymene
informacii a v koordindcii opatreni v prospech klienta. Liecebny pedagog je kompetentny
posudit potrebu liecebnopedagogickej intervencie a urcit jej formu, frekvenciu a trvanie.
Pri organizacii pomoci prihliada na rezim zariadenia a podmienky pracoviska. Liecebny
pedagog sa uplatiuje v existujucom systéme institucionalnej pomoci a starostlivosti o ludi s
poruchami zdravia (somatického, mentalneho, socialneho) kazdého veku® (PROLP

Asocidcia liecebnych pedagogov, 2013, podl'a Revue liecebnej pedagogiky, 2020, s.20).
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(d)):

Liecebny pedagdg sa v zdravotnej starostlivosti venuje (Vestnik MZ SR, 2006, s.40

» prevencii — kde ,,sa zameriava na predchddzanie vzniku naruSeni, zhorSovania

priebehu vyvinovych poruch a poruch spravania, vzniku druhotnych poskodeni
(socidlnych, somatickych i psychickych) v ramci véasnej diagnostiky a terapie ako aj
vychovného poradenstva. Sleduje priebeh vyvinu, vykondava preventivne cvicenia,
ovplyvituje vztahy a Zivotné podmienky (praca s rodinou identifikovaného pacienta,
inymi zainteresovanymi osobami). Robi depistaz “.

liecebnopedagogickej diagnostike — Vv ktorej ,ide o procesudlne sledovanie
vychovnych, funkcnych charakteristik, celkovej Zivotnej situdcie a stanovenie
liecebnopedagogickych uloh. Liecebny pedagdg vychadza z udajov pacienta, inych
odbornikov (lekar, psycholog, logopéd, pedagog, socidalny pracovnik a tak dalej),
blizkych osob (rodicov, manzelského partnera) a z viastného pozorovania “.
lie¢ebnej vychove — ktora je ,,zalozena na podporujucom vztahu medzi pacientom
a liecebnym pedagogom a na vytvarani Specifickych situdcii pre dozrievanie,
pozitivanu zmenu, mobilizaciu ozdravnych sil pacienta, podporu v tazkych zivotnych
situdaciach a podobne. Uskutocniuje sa na zdklade indikacie iného odbornika
(pediatra, neurologa, psychiatra, psychologa, logopéda, pedagoga), na poziadanie
klienta alebo jeho pribuznych, alebo pocas pobytu na lozkovom oddeleni, kde pracuje
aj liecebny pedagog .

poradenstvu — pri poradenstve sa lieCebny pedagdg zameriava na poskytovanie
pomoci pacientovi, jeho rodine, pribuznym, zdravotnikom aak ide o detského
pacienta tak sa lieCebny pedagdg zameriava aj na pomoc ucitelom
a vychovavatelom. Poskytuje informacie o poruchach, obmedzeniach, o ich
prognéze amoznostiach pomoci, taktiez sa zameriava na mobilizovanie
komunitnych zdrojov pomoci s cielom umoznit’ inklaziu.

znaleckej cinnosti — Vv kompetencii lieCebného pedagdga je aj vyjadrenie sa
,k vychovnej situdcii tyranych, zneuzZivanych, vychovne zanedbanych alebo inak
vyrazne znevyhodnenych osob, ako aj k navrhom ako riesit ich situaciu “.

vedecko vyskumnej ¢innosti — ,, Vo vedecko-vyskumnej cinnosti liecebny pedagog
participuje na vedeckych ulohach konkrétneho pracoviska, ako aj na vyskumnych
ulohach liecebnej pedagogiky ako samostatného odboru* (Vestnik MZ SR, 2006,
s.40 (d)).
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"Liecebny pedagog ma Specifické zastupenie v time, ktory tvoria zdravotnici —
lekari, zdravotné sestry, sanitari, psycholog, liecebny pedagog, socidlny pracovnik a podla
potreby lekari z inych Specializacii, fyzioterapeut a kiiaz“ (Holosova, 2020, s.42). Ak
liecebny pedagog pracuje na detskom oddeleni, tak dieta pripravuje na vysetrenia alebo
zakroKky a ak je to mozné, tak dieta pri tom aj sprevadza (Holosova, 2020). ,,Cielom prdce
LP v zdravotnictve je podpora toho, co je u klienta pozitivne a pomoc pri zvladani Zivotnych
situacii, ktoré su spojené s postihnutim alebo ochorenim. Ide o zlepsenie priebehu vyvinu,
vytvaranie predpokladov pre socidlnu a pracovnu integrdaciu: aktivovanie, podporu
tvorivosti, komunikdcie, zlepSenie orientdcie, vnimania, podporu pri samostatnosti, pri
ziskavani navykov, rozvijani zrucnosti, pri utvdarani systému hodnot a zmene postojov‘
(Babkova, 2012, s.351).

Kotrbova (2020) uvadza, ze liecebny pedagodg, ktory ma ukoncené vzdelanie II.
stupiia (Mgr. stupen) pracuje ako ¢len timu zdravotnickych profesionalov v zdravotnickych
zariadeniach ustavnej zdravotnej starostlivosti, medzi ktoré patria 16zkové oddelenia
pediatrické, psychiatrické, neurologické, fyziatricko-rehabilitacné, dolieCovacie, geriatrické,
oddelenia klinickej onkoldgie, paliativnej starostlivosti a d’alsie.

Co sa tyka Struktiry klinickych multiprofesionalnych timov, tak Kotrbova
(2018/2019 (b)) uvadza nasledovnych zdravotnickych profesionalov: lekari, ktori maja
rozne Specializacie; sestry, porodné asistentky; nutricni terapeuti; fyzioterapeuti; laboratorni
diagnostici; klinicki logopédi; klinicki psychologovia; zdravotnicki asistenti; zdravotnicki
zachranari, lieCebni pedagdgovia; verejni zdravotnici; zdravotnicki dokumentaristi; sanitari
a ini, pricom je doleZité spolupracovat’ aj s nezdravotnickymi profesionalmi, medzi ktorych
napriklad patria socialni pracovnici, ekonomovia, manazéri, pravnici, knihovnici, pripadne
pri niektorych pacientoch aj duchovni.

V poslednom obdobi boli odborné ¢innosti lieCebného pedagdga, ktory pracuje
V rezorte zdravotnictva upravené aj z procesné¢ho hladiska. Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky schvalilo a nasledne aj uverejnilo schvalené Standardné diagnostické
a terapeutické Standardy, medzi ktorymi boli zaradené aj Standardné diagnostické
a terapeutické postupy liecebnych pedagoégov ako ¢Elenov timov zdravotnickych
pracovnikov. Konkrétne boli prijaté Standardné postupy pre BFHI — Interdisciplinarna
oblast’; Endokrinoldgiu; Fyziatriu, balneoldgiu a lieCebni rehabilitaciu; Fyzioterapiu;
Geriatriu; Gynekoldgiu a porodnictvo; Kardiologiu; Klinickti imunologiu a alergologiu;
Klinicka logopédiu; Klinicki mikrobiologiu; Klinicki onkoldgiu; Klinicku psychologiu;
Medicinu  drogovych zavislosti; Nukledrnu medicinu; Onkologickli  genetiku;
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Osetrovatel'stvo; Pediatriu; Primarnu pediatriu; Psychiatriu; Radiaéni  onkologiu;
Radiologiu, Pacientské Standardy; Skriningové Standardy a samozrejme aj pre lieCebnu

pedagogiku (MZ SR, 2020).

3.3 Klinicka biblioterapia

Majzlanova (2018, s.6) klinickl biblioterapiu definuje ,,ako metoda intervencie,
pomoci, poskytovanej pacientom s psychickymi a emociondlnymi probléemami,
v pedagogicko-psychologickych poradniach, v zariadeniach ustavného typu pre
postihnutych jednotlivcov, kde je biblioterapia indikovana ako podpornd terapia popri
farmakologickej liecbe a psychoterapii“. Kotrbova (2018/2019 (b)) uvadza, Ze klinicka
biblioterapia je biblioterapia, ktora je uplatiovana v prostredi zdravotnickych zariadeni
alebo v domacom alebo inom prirodzenom prostredi chorého ako zdravotna starostlivost’
poskytovana zdravotnickymi pracovnikmi. Mokra a Kiec¢ek (2019) klinicku biblioterapiu
oznacuju aj ako institucionalnu biblioterapiu, ktora je realizovand vo velkych skupinich
a Specializovanych instituciach. Tato biblioterapia prebieha pod vedenim erudovanych
odbornikov, ktori maju psychoterapeutické vzdelanie a pouzivaju sa pri nej Specialne texty,
ktoré si vytvorené pre urdity problém. Stubiia (2016) klinickui biblioterapiu definuje
podobne. Aj podla jeho slov je klinicka biblioterapia urend pacientom, ktori st
Vv psychiatrickych liecebniach alebo zdravotnickych zariadeniach. TaktieZ uvadza aj dve
funkcie literatiry pri tejto biblioterapii:

» informac¢na funkcia — prostrednictvom knih pacient ziskava informacie o jeho
konkrétnych zdravotnych tazkostiach. Pacientovi mézZe v tejto stivislosti pomdct’, ak
ziska a porozumie informaciam o vzniku mechanizmu a priebehu ochorenia, ale
napriklad aj o priebehu liecby. Ked’ pacient ziska tieto informécie moze sa znizit’
jeho strach a obavy z tejto situacie.

> relaxaéna funkcia — tato funkcia sa napiia predovietkym prostrednictvom
beletristickej literatary. Tuto literatiru je mozné rozdelit do dvoch zakladnych
skupin:

» Dbeletria v pravom slova zmysle

» najmi romanova tvorba biografického alebo autobiografického charakteru

,Pokial' ide o prvii kategoriu, mozeme zovseobecnene konstatovat, zZe pre

biblioterapiu  je najfrekventovanejsi  vyklad  beletristického diela
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z psychoanalytického hladiska, pretoze pacient (klient) si Ccitanim zvycajne
nahradza nejaky nedostatok (kompenzuje deficit), pricom hlada oporu, pomoc,
vzor a podobne. Terapeutickym zamerom  nemusi byt nevyhnutne  objavit
symbolicky vyznam diela, ale najmd aktivovat' v klientovi psychodynamické
procesy a umoznit mu objavit a pochopit neuvedomované casti svojho ,,ja“ *
(Stubiia, 2016, s.3).

Pilar¢ikova — Hyblova (1997) uvadza aj dalSie funkcie literarneho textu medzi
ktoré patri:

» vychovna funkcia — na zaklade ziskanych poznatkov o prezivani, spravani
a postojoch druhych l'udi, ktorymi st postavy v literdrnom texte, méze sa zmenit’
Sitatelov pohlad na svet, rozvijaju sa nonkognitivne funkcie osobnosti. Clovek
spoznava problémy inych I'udi, vcituje sa do nich, restruktualizuje svoje hodnoty,
uci sa tvorivo riesit’ problémy.

» funkcia ,,zrkadla® — obsah tejto funkcie spociva vtom, Ze Clovek pri Citani
literarneho textu porovnava svoje nazory s autorovymi, konfrontuje skutoc¢nost,
ktora je zobrazenad v literarnom diele s realitou, ktora je okolo neho. Takato
konfrontacia moze Citatel'a viest’ k zmene postojov.

» esteticka funkcia — literarny text na Citatel'a pdsobi urcitym spdsobom a vyvolava
V fiom esteticky zazitok.

» prestizna funkcia — tito funkcia predpoklada citanie urc¢itého typu knih alebo
Casopisov, poOsobi na rozvijanie zdujmov Citatela a taktiez na zvySovanie
spolupatri¢nosti v urcitych skupinach l'udi.

» identifika¢na funkcia — citatel md moznost identifikovat sa s predlozenymi
literarnymi postavami, ich modelmi sprévania, konania. Tato funkcia sa zameriava
na zvySovanie sebavedomia jedinca.

» katarzna funkcia — zaklad tejto funkcie spociva v tom, Ze literarne dielo obsahuje
protikladné efekty a vyvolava protichodné city. Ked’ sa Citatel’ sustredi na dej textu,
vziva sa do vnutorného stavu postav, tak prebieha ur¢ité uvolnenie napitia,
ocist'ovanie sa.

» lieebna funkcia — literarny text sa stava terapeutickym prostriedkom. Majzlanova
(2017, s.16) dopliiia, Ze v terapeutickom procese prostrednictvom literatary ide o
., zdmerné, systematické, terapeuticko-vychovné pésobenie na cloveka pomocou

obsahu literarneho zanru, metod, pristupov a prostriedkov .

38



Co sa tyka klinickej biblioterapie, tak prave v klinickej praxi sa zadalo
s vyuzivanim terapeutickych dennikov. Terapeuticky dennik je jednou z technik expresivne;j
metddy biblioterapie. Tuto metddu zacali v klinickej praxi pouzivat psychoanalyticki
psychoterapeuti. Pacienti si do svojich dennikov zapisovali svoje sny a potom neskor na
stretnutiach so psychoterapeutom o nich diskutovali. Terapeut si dennik precitat’ nemohol,
ale sprostredkovane slazil ako vel'mi bohaty terapeuticky material (Kotrbova, Majzlanova,
2021).

Ciele klinickej biblioterapie spocivaju v podporovani nahl'adu na zmenu v spravani
a postojoch, ktorych nésledkom je zlepsenie duSevného zdravia , ¢o sa odrdza aj na kvalite

zivota (Valesova Malecova, 2018).

3.4 Specifika metéd a technik biblioterapie v klinickej praxi

V tejto Casti prace uvadzame niekol'ko studii, ktoré skumali vyuzitie biblioterapie
v klinickej praxi. Pre obmedzeny rozsah stran bakalarskej prace sme sa zamerali na Specifika
metod a technik biblioterapie len pri jednej skupine diagnéz — u pacientov s onkologickou
diagnézou. Studie, ktoré sa nachadzaju v tejto Gasti prace sme vyhl'adavali v databazach ako
je PubMed, SpringerLink, Oxford Academic, ScienceDirect, Scopus, ale aj Google Scholar.
Niekde sa zobrazilo menej, inde viac ¢lankov, no mnohé z nich boli aj uzamknuté a preto sa
nam k niektorym zaujimavym c¢lankom nepodarilo dostat. Ako sme spominali
vo vyhl'adévani $tadii sme sa zamerali len na jednu diagn6ézu — zhubné nadory, a to preto,
lebo metody a techniky, ktoré sa v klinickej praxi uplatiiuja su vSade rovnaké, preto sme
chceli viac, detailnejSie pribliZit’ len jednu skupinu diagnéz. Tieto 3 Studie sme vybrali preto,
lebo st roznorodé, ¢o sa tyka veku, ale aj metdd, ked’Ze v jednom ide o pred¢itanie,

v druhom o ¢itanie a v poslednom o samotné pisanie.

Prvy vyskum, ktory sme vybrali na demonstraciu ako biblioterapia pomaha v klinickej praxi
je vyskum, ktory skimal vplyvanie biblioterapie na tizkost’ u deti s diagnostikovanou
rakovinou (Schneider, 2012).

Deti, ktorym bola diagnostikovana nejakd onkologickd diagnéza prezivaju vacsi
stres auzkost’ ako ich kamarati v rovnakom veku. Prva Studia, ktora bola zamerana na
detskych onkologickych pacientov, skimala ovplyvnenie uzkosti, stresu, strachu

prostrednictvom citania knihy Nikki's Day at Chemo (Nikkin den na chemoterapii). Tato
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kniha bola napisand pre tuato S$tadiu, obsahovala farebné obrazky a v pribehu boli
zakomponované stratégie zvladania problémov, ktoré stuviseli s diagnostikovanim rakoviny
a naslednymi emocionalnymi dosledkami diagnostiky a liecby.

Ugastnikmi $tudie boli deti vo veku od 4 do 12 rokov (9 dievéat, 12 chlapcov),
ktorym bola diagnostikovand rakovina a podstupuju liecbu, alebo ktori nedavno ukoncili
liecbu. Viacsina z participantov mala diagnostikovanu akatnu lymfoblasticka leukémiu.

Deti aj rodi¢ia pred zacatim terapie vypisali formuldr sthlasu aj dotaznik
(fungovanie v skole, doma, globalne, v rodine a intrapersonalne) a stupnicu. Intervencia bola
poskytnuta pracovnikom, ktory knihu ¢ital u pacientov doma. Po precitani textu bolo diet’at'u
poloZzenych par otazok, ktoré mali overit, ¢ dieta preditanému textu porozumelo. Dalej
s dietatom viedli rozhovor, kde sa dietata pytali akoby vedelo alebo chcelo uplatnit
stratégie, ktoré sa dozvedelo z knihy (napriklad ako by dieta mohlo vyuzit' svoju fantaziu,
aby sa citilo lepsie). Po precitani knihy a diskusii oh'adom porozumenia precitané¢ho textu,
bola poskytnuta podobna stupnica ako pred prec¢itanim knihy. Priblizne po jednom az troch
mesiacoch nasledoval druhy prieskum spokojnosti, dotaznik ohl'adom frekvencie ¢itania
knihy a zaznamenanie dolezitych zmien v lieCbe alebo stave choroby. (dotazniky, formulare
a stupnice st uvedené v prilohach prace)

Vysledky tejto Stadie poukazuji na vyraznejSie zlepSenie intrapersonalneho
fungovania po preéitani knihy. Stidia taktiez uvadza, Ze deti boli povzbudzované k tomu,
aby pouzivali stratégie zvladania hlavnej hrdinky v knihe. Detom vel'mi poméhala vlastna
fantazia pri tom, ked’ sa chceli citit’ lepSie, predstavovali si, Ze idu do vesmiru, do parku, do
in¢ho mesta..., d’alej si deti z knihy odniesli to, ze sa chcll viac pytat, ¢i uz lekarov alebo
inych T'udi, chct sa otvorene rozpravat o svojich pocitoch, jedno dieta bolo dokonca tak
in§pirované, Ze povedalo, Ze napiSe vlastny pribeh, ktory si bude moct’ ktokol'vek precitat’.
Jeden z rodi¢ov uviedol, ze ¢itanie knihy viedlo jeho dieta k tomu, aby kladlo viac otazok
svojmu lekarovi, ¢o spdsobilo znovuziskanie dovery, aby mohlo otvorene rozpravat’ o SVojej
diagnoze. Ako sa pise vo vysledkoch tejto Studie, tak tato forma biblioterapie nemala prinos

len pre pacientov (deti), ale aj pre ich rodicov.

Druhou $tudiou je Stadia autorov Roberts, Lee, Ananng a Korner z roku 2015 a skiima
prijatenost’ biblioterapie pre pacientov s rakovinou.

Ciel'om tejto studie bolo zistit, ¢i je pracovny zoSit Mastering the Art of Coping in
Good Times and Bad (Osvojit’ si umenie vyrovnat’ sa v dobrych a zlych ¢asoch) vhodny pre
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pacientov s diagnostikovanou rakovinou na pomoc pri jej zvladani. Pracovny zoSit je
zalozeny na didaktickom materialy intervenéného programu NUCARE a intervencia sa
zameriava na zvySenie pocitu osobnej kontroly aucenic sa emocionalnych
a inStrumentalnych reakcii zvladania. Pracovny zosit tvori 12 kapitol (174 stran) o tele
a strese, dolezitosti praxe pri osvojovani nového spravania, kapitoly o tom ¢o obsahuje dobré
zvladanie, o zdravotnom zivotnom $tyle ¢loveka a 0 siedmych zru¢nostiach NUCARE.

Respondentov studie tvorilo 15 Zien a 3 muzi, ktorym bol diagnostikovany urcity
typ rakoviny. Ugastnikom bol pracovny zosit poskytnuty 6 tyzdiiov pred pohovorom a bolo
im odporucené, aby si kazdy tyzden precitali aspon 2 kapitoly. Na pohovore pocas rozhovoru
0 zosite vznikli 2 kategdrie — prva kategodria sa ststredila na obsah a druhd kategoria sa
zamerala na odportcania k zlepSeniu pracovného zosita. Za najuzitocnejs$i obsah uvadzali
participanti: zameranie sa na pozitivum (respondenti uvadzali, ze zoSit im pomahal zmenit
myslenie na pozitivne, ziskat’ istii perspektivu, d’alej uvadzali, ze sa necitia beznddejne,
neutapaju sa vtme,...), vS§imavost’ (€astnici uviedli, Ze im zoSit pomohol pri v§imani
malickosti vo v§ednych diioch, nesustredit’ sa na to, ¢o ich stresuje, ale mysliet’ na nieco iné,
spomalit’ v Zivote,...), vztahy (respondenti boli povzbudeni k tomu, aby si hl'adali nové
vzt'ahy a pracovali na sti¢asnych vztahoch, ale taktiez zosit pozdvihol aj doleZitost’ stanovit’
urcité hranice vo vzt'ahoch — l'udia sa na zaklade prec¢itaného rozhodli odpustit’, ¢o pre nich
predstavovalo obrovskt wlavu, zacali si vazit' rodinu a priatelov anebrat’ ich ako
samozrejmost, rovnako sa zacali ucit’ hovorit’ ,,nie” na ur¢ité veci, s ktorymi neboli
stotozneni, ¢o pre nich ale nebolo I'ahké naucit’ sa to), posilnenie schopnosti (Vviaceri
respondenti pri tejto Casti uvadzali, ze mechanizmy zvladania uz poznali a teda sa pri €itani
tejto Casti citili prijemne).

Vsetci participanti (okrem jedného, ktory eSte neprecital cely zoSit) by tento
pracovny zoSit odporucili aj inym pacientom S onkologickou diagn6zou, niektori sa dokonca
vyjadrili, Zze by zoSit odporucili vSetkym l'ud’om, nielen I'ud'om s rakovinou, pretoze si
myslia, ze by to 'udom v kazdodennom fungovani v zivote mohlo vel'mi pomdct.

Studia odportiéa zaradenie biblioterapie na onkolégie, pretoze ma potencial zlepsit

psychosocialnu podporu pre osoby s diagnostikovanou rakovinou.
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Na zéaver uvadzame Studiu, ktora skimala ac¢innost’ expresivneho pisania (Pennebaker)
pri zniZovani psychiatrickych symptomov u pacientov s diagnostikovanou rakovinou
(autori: La Marca, Maniscalo, Fabbiano, Verderame, Schimmenti; $tudia z roku 2019).

Stadie sa zadastnilo 71 participantov do skupiny EWG (35 Tudi) a kontrolnej
skupiny CG (36 I'udi) vo veku od 18 do 77 rokov. O 6 mesiacov neskor sa dokoncenia Studie
zacastnilo uz len 32 pacientov (EWG — 17; CG — 15). Expresivne pisanie ako intervencia
podporuje kognitivne a efektivne spracovanie narocnych situacii, alebo skusenosti
prostrednictvom vypracovania pisomného opisu danej skusenosti, kde Clovek napiSe aj
myslienky a emocie spojené s touto situaciou.

Stretnutie bolo uskuto¢nené v tichej miestnosti v nemocnici, kde participanti
dostavali aj lekarsku terapiu. Pennebakerova intervencia expresivnym pisanim pozostava
Z techniky pisania, ktord 'udom umoziuje spracovavat traumatické, neprijemné alebo
stresujuce situacie pisanim o emoéciach, pocitoch, myslienkach, ktoré v priebehu tej udalosti
preZivaju. Participanti obdrzali pero a blok a dostali pokyn, aby 15 minat pisali o svojich
pocitoch, myslienkach a emociach, ktor¢ citili, ked’ im bola diagnostikovana rakovina. Boli
ubezpeceni, ze vsetko, ¢o napiSu je doverné. Nemali sa zaoberat' s gramatikou, Stylom,
interpunkciou,... Participanti v§ak mohli tato tlohu ukonéit’ kedykol'vek chceli a intervenciu
viedol kvalifikovany odbornik — psycholog.

Na vyhodnotenie pritomnosti a zdvaznosti bol pouzity Symptom Checklist — 90,
ktory hodnotil 9 symptomatickych domén: tizkost’, depresia, nepriatel'stvo, obsedantno-
kompulzivna porucha, interpersondlna citlivost, fobicka uzkost’, paranoidné predstavy,
psychotizmus, somatizacia — kazda polozka bola hodnotena pomocou 5-bodovej Likertovej
skaly.

Vo vysledkoch sa zistilo, Ze intervencia expresivnym pisanim ma Uc¢inok pri
uzkostnych a depresivnych symptémoch, interpersonalnej citlivosti, nepriatel'stve
a psychoticizme. Taktiez je dodané, ze je mozné, Ze intervencia expresivnym pisanim
podnecuje u pacientov pozitivne procesy zvladania a pomaha ucastnikom vnimat’ inych l'udi
ako spolahlivych a dostupnych. Kvalita medzil'udskych vztahov bola tiez pozitivnejsia
u participantov v skupine EWG ako u osob v kontrolnej skupine. Zistenia tejto Studie
naznacuju, ze expresivne pisanie efektivne znizuje nepriaznivy vplyv diagnostikovania

onkologického ochorenia na dusevné zdravie pacienta.
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ZAVER

V bakalarskej praci sme sa zaoberali problematikou biblioterapie uplatiiovane;j
v klinickej praxi, ¢o bolo aj jej cielom. V praci sme sa snazili o teoretické spracovanie
zakladnych poznatkov o biblioterapii. Porovnali sme Sest’ definicii biblioterapie z rokov
1941 — 2018, kde sme mali moznost’ vidiet’ ako sa jednotlivé definicie od seba lisia, ale aj
v ¢om su podobné, rozpracovali sme aj ciele biblioterapie, ktoré si biblioterapeut stanovuje
a usiluje sa o ich naplnenie. Nasledne sme druhu kapitolu venovali oblasti metod a technik,
ktoré pri terapii biblioterapeut uplatiiuje a vyuziva. Metddy biblioterapie sme podobne ako
definicie rozpracovali do tabul’ky. Posledna ¢ast’ nasej bakalarskej prace patrila objasneniu
toho, Co predstavuje klinickd prax, aky je unés systém pomoci, kto je povazovany za
zdravotnickeho pracovnika arovnako sme uviedli aj moznosti uplatnenia lieCebného
pedagoga v tejto oblasti. Nasledovalo rozpracovanie klinickej biblioterapie ako jedného
z druhov biblioterapie z delenia pristupu ku klientovi. Prave pri tejto podkapitole s nazvom
klinicka biblioterapia sme uviedli, Ze prave klinickd prax bola prvym miestom, kde sa zacalo
S vyuzivanim terapeutickych dennikov. V zavere poslednej kapitoly nasej bakalarskej prace
sme sa venovali popisaniu niekol’kych $tadii, ktoré poukazuji a informuju o uplatiiovani
biblioterapeutickej intervencie pri pacientoch s onkologickym ochorenim.

Poznatky, ktoré st obsiahnuté v tejto bakalarskej praci st podl'a nés pre liecebného
pedagoga vel'mi uZito¢né napriklad aj ztoho pohladu, ked lieCebny pedagdg pracuje
s pacientom. Nepracuje a nevenuje sa len jemu, ale snazi sa pomdct’ aj ostatnym ¢lenom
rodiny a blizkym, ktori prezivaju nel'ahka zivotnu situaciu spojent s diagnézou blizkeho
¢loveka. Aj prostrednictvom tejto pomoci je mozné zlepsit’ celkovy stav pacienta, s ktorym
lieCebny pedagdg pracuje.

Ako sme uz v vodnych castiach tejto bakalarskej prace spomenuli, ze ¢lovek
prostrednictvom literarnych diel ziskava vel'a informaécii, ktoré, ked’ chce, dokaze uplatnit’
vo svojom zivote. Moze Cerpat’ z rad, navodov, napadov, ktoré boli v knihach ukryté. Albert
Einstein raz povedal, ze: ,, Mysel, ktora sa otvara novym myslienkam, sa uz nikdy nevrati do

povodnej velkosti.
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Priloha 1 Formular suhlasu pre deti

Bibliotherapy’s Effect on Anxiety in Children with Cancer 31
Page 1/1

ASSENT FORM

For Children

The investigator has explained this research study to me. I know how it may or may not help me.
I also know that this study will help researchers know more about children’s feelings about
cancer.

This study involves a researcher reading me a storybook. Before reading the book, I will be
asked to answer several questions about how I am doing. My caregiver will also fill out a survey.
After I am read the book, I will be asked to answer some questions about the book and I will
answer some of the same questions again about how I am doing. One to three months later, I will
answer several questions about how I am doing again and my caregiver will fill out a survey
once again,

This study may or may not help me. I might enjoy having a story read to me and to learn about
someone going through cancer as well. I also may learn some things that I did not know. I will
be given a copy of the storybook to keep if I participate.

The investigator will ask me if I have any questions or want to know anything else about this
study.

I have thought about being a part of this study. I have asked and received answers to my
questions. | agree to be in this study. I know that I don’t have to agree to be in the study. Even
though I agree to be in it now, | know I may feel differently later on and can ask to stop being in
the study. I know that I may talk with my parents about not being in this study at any time.

Name/Signature: Date:

Zdroj: SCHNEIDER, N. 2012. Bibliotherapy s effect on anxiety in children with cancer.
[online]. [cit. 2021-03-22]. Dostupné na:
<https://digitalcommons.georgefox.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1086 &context=psyd>



https://digitalcommons.georgefox.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1086&context=psyd

Priloha 2 Pociato¢ny dotaznik

Bibliotherapy’s Effect on Anxiety in Children with Cancer 33
Today’s Date:
Initial Questionnaire
Your name: Relationship to child:
Name of child: Child’s Gender: OM OF
Names are only wsed for the purpose of data collection,
Telephone number: E-mail:
Marital status of child’s primary caregiver: O Single O Mamied/Partnered O Divorced Separated
Age at Diagnosis: __ years _ months Child’s Age: _ years ___ months
Treatment: O Outpatient, frequency O Inpatient, average stay
Child’s Diagnosis Please include as much as possible, including staging if applicable.
Child’s Treatments Please note chemotherapy, radiation, surgery, and any other types of
modern, traditional, or supplemental medical treatment.
Psychosocial Support
Please indicate what, if any, support has been received to deal with life affected by cancer.
Several
Never Once Times Frequently
1 | My child has seen an oncology social
worker.
2 [ My child has attended a support group in the
hospital.
3 [ My child has attended a support group
outside of the hospital.
4 | My child has seen a counselor, psychologist,
psychiatrist, or mental health professional
outside of the hospital at any time after
receiving diagnosis.
5 | My child has talked to at least one other
child with cancer.
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About you

6 | I have joined a support group, online or in
person, to deal with my child's illness.

7 | I have seen a counselor, psychologist,
psychiatrist, or mental health professional
outside of the hospital at any time after
receiving news of my child's diagnosis.

8 | I have talked to another parent of a child
with cancer.

Zdroj: SCHNEIDER, N. 2012. Bibliotherapy 's effect on anxiety in children with cancer.
[online]. [cit. 2021-03-22]. Dostupné na:
<https://digitalcommons.georgefox.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1086&context=psyd>
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Priloha 3 Stupnica hodnotenia pred ¢itanim knihy

Bibliotherapy™s Effect on Anxiety in Children with Cancer 36

To Be Completed Immediately Before the Book Reading
Child Outcome Rating Scale (CORS)
MName Age (Yrs):
Sex: M/F
Session # Date:
Who 1s filling out this form? Please check one: Child Caretaker
If caretaker, what 15 your relationshap to this chald?

How are you domng? How are things going in your life? Please make a mark on the scale to
let us know. The closer to the smiley face, the better things are. The closer to the frowny
face, things are not so good. If vou are a caretaker filling out this form, please fill out
according to how vou think the child is doing.

Me

{How am I doing?)

Jemmmmmmmnmnnanan “es - sssmmssssssssssssssssassasssaasas]

Q) ©

Family
(How are things in my family?)

e “es “e sesmcsesssansassscsasass]

S ©

School
(How am [ doing at school)

T --- “es --- anEEEEREE |
Everything
(How is everything going?7)
[ommmmmcmna e -e- - wmmmemeeenaes -1
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Zdroj: SCHNEIDER, N. 2012. Bibliotherapy 's effect on anxiety in children with cancer.
[online]. [cit. 2021-03-22]. Dostupné na:

<https://digitalcommons.georgefox.edu/cgi/viewcontent.cqi?article=1086 &context=psyd>
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Priloha 4 Dopliujuce otazky k predchadzajtcej stupnici hodnotenia (pred ¢itanim knihy)

Bibhotherapy’s Effect on Anxiety in Children with Cancer 37
Supplemental Questions

Mood

(How relaxed am 17)

Feelings
(How nervous am 17)

Zdroj: SCHNEIDER, N. 2012. Bibliotherapy 's effect on anxiety in children with cancer.
[online]. [cit. 2021-03-22]. Dostupné na:
<https://digitalcommons.georgefox.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1086&context=psyd>
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Priloha 5 Stupnica hodnotenia po precitani knihy
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To Be Completed Immediately After the Book Reading

Child Outcome Rating Scale (CORS)
MName Age (Yrs)
Sex: M/F
Session® _ Date:
Who 1s tilling out this form? Please check one: Child Caretaker
If caretaker, what 1s your relationship to this child?

How are you doing? How are things going in your life? Please make a mark on the scale to
let us know, The closer to the smiley face, the better things are. The closer to the frowny
face, things are not so good. If vou are a caretaker filling out this form, please fill out
according to how vou think the child is doing.

Me

(How am I doing?)

e S PP -en “en -a- -e- “e- TR |

9 ©

Family
{How are things in my family7)

[emmmmmmcanaaaaan -e- -a- --- -e- wemmemesaannaa et |

< ©

School
(How am | doing at school?)

lemmmmmm e --- “en - --- cemmmmmcmeaeas ----]

& ©

Everything
{How is everything going?)

< ©
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Priloha 6 Dopliujuce otazky k predchadzajtcej stupnici hodnotenia (po precitani knihy)
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Supplemental Questions

Mood

(How relaxed am 1?)

Feelings
(How nervous am 1?)

Nikki’s Day at Chemo
(Compared to other books I have read, | feel this way about the book)
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Priloha 7 Otazky z knihy
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Child s Name

Questions from the Book — To Be Filled Out By Investigator

Please record the child s exact words!

When Nikki was scared, what animal made her feel better?

*Who is someone or what is something that can help you when you are feeling worried?

Where was one place that Nikki imagined herself flying?

*Where can your imagination take vou if vou need to feel better?

*When Nikki was not sure if she would have to drink her medicine, she asked her nurse,

Do vou ever have guestions for your doctor or nurse?

How did Nikki feel after her mom told her she was all finished with chemo for the day?

*How do you feel or how do you think you will feel after vou finish a chemo day?

Other notes or comments made by the child:
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Priloha 8 Dotaznik po jednom az troch mesiacoch od pre¢itania knihy
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Today’s Date:

One to Three-Month Follow-up Questionnaire

Your name: Relationship to child:

Name of child: Child’s Gender: OM OF
Names are only wxed for the purpose of data collection.

Telephone number: E-mail:

Marital status of child’s primary caregiver: O Single 0O MamedPartnered O Divorced Separated

Age at Diagnosis: __ years  months Child’s Age: _ years _ months

Treatment: 0O Outpatient, frequency O Inpatient, average stay

Child’s Diagnosis Please include as much as possible, including staging if applicable.

Child’s Treatments Please note chemotherapy, radiation, surgery, and any other types of
modern, traditional, or supplemental medical treatment.

| | Have any other major changes in your child's prognosis, treatment, or physical reactions to
treatments occurred since the initial book reading? 1f so, please specify.

L]

Since the initial book reading, my child read or has been read the book in its entirety
times.
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Please mark each statement as occurring never. once, several times, or frequently.
Several | Fre-
Times | quently

Mever | Once

About the book
3 | Following the mitial book reading, my child

reviewed coping techmiques filled in on the
Questions page of the book.

4 | Following the mitial book reading, my child
attempted at least of the coping techmques
mentioned.

About the book

3 | My child has seen an oncology social worker.

6 | My child has attended a support group in the
hospital.

7 | My child has attended a support group outside of the
hospital.

8 | My child has seen a counselor, psychologst,
psychiatnist, or mental health professional outside of
the hospital at any time after receiving diagnosis.

9 | My child has talked to at least one other child with
cancer.

About you

10 | I have joined a support group, onling or in person, (o
deal with my child's illness,

11 | I have seen a counselor, psychologist, psychiatrist,
or mental health protessional outside of the hospital
at any time after receiving news of my child's
diagnosis.

12 | I have talked to another parent of a child with
cancer,

13 | Have any other major changes in your family oceurred since the initial book reading? If
so, please specify.

14 | On a scale of | to 100, with | being the worst and 100 being the best, the amount my child
likes the book is The amount | like the book 1s

If vou have any comments or suggestions about the book, please note them below

Please direct questions to Nicole Schneider at cancerstorybook( gmail.com.
Please mail these forms back in the pre-stamped envelope. Thank you for your participation!
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