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(4%) participanti uviedli, Ze nie su spokojni s umenim. Obaja verili, Ze nemaji talent ani

zrucnosti, a preto sa im nepacilo, ¢o vyrobili.

3.2.2 Utinky arteterapie Self-Book na tazkosti sivisiace s onkologickym ochorenim u
pacientok pocas aktivnej liecby: Randomizovand kontrolovanda Studia

Autormi tejto Stadie su D. Radl, M. Vita, N. Gerber, E. J. Gracely a J. Bradt. Studia bola
publikovana v Aprili roku 2018. Tato Studia bola zaloZena na pilotnej $tadii, ktorda skumala
vplyv arteterapeutickej intervencie s nazvom Arteterapia Self-Book na kvalitu zivota 22
novodiagnostikovanych pacientok s rakovinou prsnika. Self-Book je arteterapeuticky proces,
ktory integruje koncept silnych stranok a cnosti z pozitivnej psychologie do 10-Stranovej
vizualnej knihy, vytvorenej pocas Siestich individudlnych sedeni. Tvorba knihy
(Bookmaiiiking) arteterapii, poskytuje pacientke prilezitost’ na sebavyjadrenie pomocou koldze
z Casopisov na sprostredkovanie jej zivota s onkologickym ochorenim tu a teraz. V tomto
vyskume sa jednalo o Sestdesiat zien s onkologickym ochorenim, ktoré boli zaradené bud’ do

programu arteterapie so Siestimi sedeniami Self-Book, alebo do Standardnej starostlivosti.

Arteterapia Self-Book vychadza z teorie, ze 'udska mysel’ ma tendenciu zazivat’ rusivé
a vyhybavé symptomy stresovej reakcie, ked’ ¢eli nepriaznivym udalostiam, a ze kreativny
proces mdze pomdct pacientom preformulovat’ ich vnimanie ochorenia, ktoré im poméha
pochopit’ nepriazenl bezpe¢nym spdsobom. Na rozdiel od inych psychoterapii sa arteterapia
Self-Book zameriava aj na sebavyjadrenie myslienok a emocii do hmatatel'nej podoby, ¢im
vyvolava pocity sebauvedomenia. Tento posttraumaticky proces rastu je dolezity pre pacientov,
ktori su prili§ chori na to, aby pokracovali vo svojich beznych povinnostiach, ako je praca a iné
aktivity kazdodenného zivota, ¢o moze mat’ za ndsledok, Ze pacienti vnimaju Zivot ako
depresivny a uzkostny. ZdravSie vnimanie seba samého presahuje trvalé sebavyjadrenie a

vytvéaranie zmyslu v ramci trojstranného vzt'ahu medzi umenim, pacientom a terapeutom.

3.2.2.1 Metody

Participanci boli zozbierani a odstihlaseni pocas 10-mesa¢ného néborového obdobia.
Kritériami boli, ze sa muselo jednat’ o zeny v aktivnej onkologickej lieCbe, museli mat’ skére >
60 podla Karnofského vykonnostného testu, skore emocnej tiesne > 4 na DT (Distress
Thermometer) a ovladat’ anglictinu. Kritérid vylucenia boli vyznamné zhorSenie zraku, vyrazné
kognitivne poskodenie a zdvazna porucha dusSevného zdravia, ¢o urcil licencovany

psychoterapeut.

30



3.2.2.2 Intervencia

Proces arteterapie Self-Book zahfnia vytvorenie sebareflexivnej vizudlnej knihy v style
dennika v podpornom vztahovom kontexte s arteterapeutom. Ugastnik pouZiva kolaZ z asopisu
na vizualne zdokumentovanie a vyjadrenie svojich skusenosti. Jednotlivé Casti alebo strany
knihy tykajuce sa konkrétnej témy sa pridavaju pocas kazdého zo Siestich 50-minttovych
arteterapeutickych sedeni. Nakoniec, poc¢as Siesteho stretnutia bola participanta instruovana,

aby zostavila a ozdobila vonkajsi obal svojej knihy.

3.2.2.3 Kontrolna skupina

Pre tuto Studiu bola Standardna starostlivost’ definovana ako lie¢ba, ktoru dostali vSetci
onkologicki pacienti pocas radiacnej a chemoterapeutickej liecby v za¢astnenej nemocnici. Pri
prijati dostali vSetci onkologicki pacienti uvitaci bali¢ek s plnofarebnou brozirou
vysvetlujucou podporné sluzby, ktoré zahfiiali arteterapiu, muzikoterapiu, podujatie Look
Good, Feel Better, masaznu terapiu a akupunktiaru. Po zacati liecby sa lekari a sestry bezne
pytali pacientov na ich emocionélne utrpenie a celkova pohodu a v pripade potreby posielali
pacientov na sluzby psychosocialnej podpory. Uastnici v oboch skupindch mali moZnost’
dostat’ ktortikol'vek alebo vSetky d’alSie doplnkové terapie. Jediny rozdiel medzi Gi¢astnikmi
Standardnej starostlivosti a ucastnikmi Self-Book bol v tom, Ze ucastnici, ktori dostavali

Standardnu starostlivost’, si nevytvorili Self-Book.

3.2.2.4 Vysledky

Medzi participantami na arteterapii Self-Book a kontrolnymi participantami neboli
ziadne Statisticky vyznamné rozdiely, pokial’ ide o primarny vysledok, emocionélny stres a
psychicktl pohodu. Existovali pozitivne trendy, ale ziadny vyznamny vplyv na emocionalnu

tiesen v zavislosti od ¢asu.

Co sa tyka duchovnej pohody, skupina s arteterapiou Self-Book mala Statisticky
vyznamne VvicSie zlepSenie v porovnani s kontrolnou skupinou. Okrem toho 30 % ucastnikov
arteterapie Self-Book hlasilo postintervenéné skore emocnej tiesne, ktoré bolo pri DT nizsie
ako 4 v porovnani s kontrolnou skupinou, kde iba 5 % participantov, ¢o naznacuje, Ze

arteterapia Self-Book mdze pontkat’ urcity emocionalny prinos.
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