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Cvicenie ,,Preskimajte text piesne, ktora Vas robi $tastnym/-nou* sme po prvykrat ponukli
Studentom Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského na vyucovani predmetu biblioterapia
Studijného programu liecebna pedagogika v letnom semestri akademického roka 2018/2019.

Pozostavalo z troch etap. Ako sme uz spominali, v jednom pripade s obmenou, ked’ sme na
konci zdielania vlozili spolo¢né spievanie textov vybranych piesni, ktoré zo zamerania na
individualnu pracu sa opét’ navracalo do skupiny a posiliiovalo uvedomovanie si pocitu jednoty
S prijatim a reSpektovanim vzajomnej rozdielnosti, ktora je v kone¢nom dosledku na prospech
skupiny ako celku. Toto dodnes spédtne vnimame ako d’al§i obohacujuci rozmer zdiel'aného
zazitku. Vedtci cviCenia na zaciatku pocesu ozrejmi prislusné vychovno-vzdelavacie ciele
smerujuce k podpore osobnostného a profesionalneho rozvoja, ako st tu uvedené:

1. Individualna praca — vid’ zadanie, ktoré sledovalo zamer podpory osobnostného
rozvoja, sebauvedomovania a sebareflexie, ktor mozno uplatnit aj ako domace
zadanie. (Studenti si urobia poznamky).

2. Praca vo dvojiciach — budovanie potrebnych profesionalnych zru¢nosti, ako je vedenie
rozhovoru, vnimavost' na verbalne aj mimoverbalne prejavy, poskytovanie spitnej
viazby apodobne (mozno realizovat fyzicky alebo pomocou pocitacovych sieti
prostrednictvom programu MS Teams)

Na domace zadanie nadvédzovalo cvifenie pocas vyucovania, ktoré malo v ndhodne
zoskupenych dvojiciach za ciel’ podporit’ rozvoj empatickej komunikécie, aktivneho
pocuvania a facilitdcie procesu rozhovoru. Dvojice sa pocas cvicenia vymenili
Vv tlohéch pocuvajuci/rozpravac tak, aby kazdy z nich mal dostatok ¢asu na zdielanie
vlastnych zazitkov z cvicenia ,,Preskiimajte text piesne, ktora Vas robi §tastnou/-nym*
priblizne rovnaky ¢as. Po skonceni si mali urobit’ par poznamok o tom, ako sa im darilo
v roli posluchaca a ako v roli rozpravajiaceho, ¢o si v§imli, Co by potrebovali a ¢o by
pripadne chceli skusit’ inak a z tychto informacii vybrat' informacie, ktoré by radi
zdiel’ali v skupine.

3. Praca v skupine — zdiel'anie, ktoré plynule nadvdzuje na pracu vo dvojiciach a jeho
cielom je zdiel'anie do6lezitych informécii, ktoré st pre jednotlivca také, Ze je potrebné,
aby odzneli v skupine:

a) z dovodu jeho odbremenenia sa od zatazujucich obsahov alebo individualneho
zdiel'ania povznasajucich zazitkov nadobudnutych pocas samostatnej prace alebo
prace vo dvojiciach,

b) lebo sa domnieva, ze ide o také zistenia, ktoré by mohli byt v suvislosti
S osobnostnym a profesionalnym rozvojom inSpirativne alebo inak dolezité aj pre
ostatnych ¢lenov v skupine (ako napriklad zdielanie, ¢o sa pocas cvicenia podarilo
jednému cClenovi skupiny — vychddzame zo vSeobecného principu, Ze o sa deje
jednotlivcovi deje sa aj pre jednotlivych ¢lenov skupiny ako celok),

c) lebo umoziuju rozvoj kompetencie sebareflexie vlastnej prace (individualnej, vo
dvojiciach) areflexie prace klienta, rozvijaji schopnost’ rozliSovania vlastného
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vnitorného procesu aobsahov od obsahov a procesu klienta (tréning
metapozicie  pozorovatela  vzmysle  odporucani  gestaltpsychoterapie
a procesorientovanej psychoterapie na lepsie reflektovanie procesu klienta) pocas
prace vo dvojiciach a ako s tym pracovat’ pocas potencialnej budtcej terapeuticke;j
prace,

d) lebo umoziuju kladenie rozvijajicich poznamok a vyhladanie alebo poskytnutie
faktickych informacii ku vSetkym ¢astiam procesu na porozumenie a spracovanie
zazitku nielen z vlastnej individualnej prace, prace vo dvojiciach ale aj z nasledne;j
reflexie ,,prace klienta“ a reflexie vlastnej prace pocas Casti vo dvojiciach.

Studenti st vyzvani, aby si urobili aj par poznamok k zdielanému a sebareflexiu
vlastného procesu pocas zdielania.

Plati zasada, ze veduci skupiny reguluje diskusiu po cviceni tak, aby ¢lenovia skupiny zdiel’'anie
svojich zazitkov a skusenosti adresovali jemu (t.j ak aj hovoria 0 inom ¢lenovi skupiny, ako sa
im s nim pracovalo, hovoria 0 nom v skupine tak, ze to zdiel'aju vedicemu skupiny), veduci
dba, aby osoba, o ktorej sa hovori, mala moznost’ zdiel'at’ vlastny pohlad, pripadne upresnit’
niektoré vyjadrenia a zdroven vyzyva k zdvere¢nému uvedomovaniu, €o sa icastnici pocas
cvi¢enia naucili nové (podpora porozumenia). Ako by to pripadne mohli d’alej uplatnit’ vo
svojom osobnom Zivote a profesiondlnej prac a na kladenie otazok, na ktoré veduci podla
moznosti hned’ reaguje, aby V pripade, ze nieco bolo nezrozumitel'né, alebo treba dopovedat’,
vysvetlit' inak a pod., bolo umoznené. Veduci tieZ moéze iniciovat’ pripadné d’alsie domace
zadanie, v ktorom sa Studenti pokusia najst’ informacie pre ziskanie odpovedi na svoje otazky
a zistenia prinesu na nasledujtice stretnutie.

Z nazbieranych spétnych vizieb od celkovo 6 skupin Studentov (n=93) v tom akademicky
rok 2018/2019: 1 skupina so 14 Studentami a 1 skupina so 18 studentami; akademicky rok
2019/2020: 1 skupina so 14 a1l skupina so 18 studentami; akademicky rok 2020/2021: 1
skupina so 16 a1 skupina so 13 Studentami; Studijného programu lieCebna pedagogika na
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave vyplynul nasledujici zoznam textov
piesni, ktoré Studentom prinésali pocit $t’astia:

Helenine oci — Mariana, Edd Sherman — Supermarket flowers, Nina Simon — Feeling Good, Nerez — Tisic dnu mezi
ndami, Sleeping at last — Sun, Anne Marie - Perfect to me, Alec Benjamin — If we have each other, Xavier Rudd —
Follow the Sun, Sima Martausovd — Modrd malina, George Ezra — Listen to the man, Sam Smith - Fire of fire, Circle
of Life — Lion King, Panic — At the Disco, Alicia Keys — If | Ain’t Got You, Stephen Sondheim - Green Finch and Linnet
Bird, I. M. T. Smile: Hej skoly!, Wake me up — Avicii, Sarm — Pod' $e bavic, Wings, Freetwood mac - Rhiannon,
Helenine o¢i— Dovolenka, Billy Barman — Svrndelok, Cry to me, Kali - Je mi, IMT Smile - Ludia nie st zIi — krv/ocistec,
Méj Abba, Michael Jackson — Earth Song, Desmod — Ona a On, Hriabaj Ze len hriabaj - ludovd, Letela husicka,
letela zvysoka - fudovad, Islo dzif¢a — ludovd, Girls Just Want To Have Fun od Cindy Lauper, Bella ciao, Karol Duchon,
Eldn, | feel it coming, Korben Dallas, Aneta Langerovd, SOS — Sen, Linking Park - In the End, Sia — Unstoppable,
Billy Boyd - Last Goodbye (soundtrack k filmu Hobbit), 100 bad days AJR, Svatopluk Kardsek - Zensky jsou fajn,
Glad - You came, The wanted, Mohobi —In your head, Coldplay — Yellow, Limbo airplane Mode, Plostin Punk Ovcia
koZa, Muller — Cigaretka na dva tahy, Abdel Kadel ,,Khaled”...

Pokial’ ide o osobnostny a profesionalny rozvoj, ktoré mali byt’ cvi¢enim rozvijané, zo spétnych
véizieb Studentov k plneniam vyplynuli rézne odozvy, ktoré vSak vo vsSeobecnosti mozno
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hodnotit’ ako pozitivne. Viaceri zo Studentov cvic¢enie hodnotili slovami ako ,, vydatné
cvicenie*, ,,vela som sa o sebe naucila*“, ,,dakujem, ukdzalo mi to, ako sa da cez pochopenie
obsahu zamilovat do sprievodnej hudby *, ,,dakujem, vratilo ma to k prijemnym spomienkam “,
., Zrazu sa moj pocit zmenil a opdt som zacala citit pocit Stastia*, ,,az teraz ked’ som si vsimla
obsah mojej oblubenej piesne, uvedomila som si odkaz, ktory je v nej pre mna ukryty“, “toto
bolo pre mina v mnohom o dévere*. Z nestruktirovaného pozorovania veducej skupin pocas
zdielania vyplynulo, Ze Studentom sa vd’aka cviceniu podarilo identifikovat’ tiez niektoré svoje
postoje, ktoré nadobudli na zaklade predchadzajtcich skusenosti a ked’ si ich takto uvedomia,
mozu ich zmenit. Zistili tiez, aké je dolezité oddelit’ sebapozorovanie a sebareflexiu od
sebahodnotenia a jeho pisomné sformulovanie vo vlastnych poznamkach.

Zvysok nadobudnutého poznania zostal skryty prave v spominanych vlastnych poznamkach
Studentov, ku ktorym boli pocas cvicenia opakovane vyzyvani s poskytnutim dostatoéného
Casového priestoru na zabezpecCenie absolltnej Uprimnosti a dovernosti pri formulovani
skusenosti z vlastnej introspekcie (poznamky tvoria pre seba anie pre ucitela a sami sa
rozhoduju ako, kolko a kedy ztoho v skupine zverejnia), tiez pre reSpektovanie slobody
vlastného rozhodnutia ako nalozia so svojimi zisteniami, aj reSpektovania vlastného tempa
ucenia a pripravy na buduce pomahajice povolanie.

Pri piesiiach s nie tak zjavnym pozitivnym kontextom (piesne o sebapoSkodzovani, suicidiu) by
bolo mozné diskutovat’ o rozmere St’astia, ktory je tam osobou individualne vnimany, keby bola
k tomu otvorena ako napriklad aj o tom, Ze literatira prinasa bezpeény sposob ako sa mozno
dotknut’ oslobodzujuceho transcendentna, aj S uzitim si krasy tohto zivota naplno do tej miery,
ako je cloveku vymerany. A hoci je diskusia a vzajomné zdielanie zazitkov a skusenosti
Z poc€utého, precitaného, prednaSaného alebo napisaného, imanentnou sucastou terapie, je
potrebné prirodzene reSpektovat’ aj situacie vyZzadujlice spracovanie zazitku v tichu vlastného
zamyslenia, ktoré je potrebné klientom dopriat, nechat zazitok dozniet' a aby sa zachoval
ulavujuci emoc¢ny ndboj, naopak — ho zbyto¢ne neanalyzovat’.

Hoci pri priprave profesionalov na vykon pomahajicich profesii dbame na to, aby nielen
vedeli prislusny zazitok navodit’, osobu nim sprevadzat’, facilitovat’ proces, pripadne napomoct’
situdciu preramcovat’, a plnit’ vSetky tlohy edukujticeho terapeuta, ako ich spominame v inych
¢lankoch, ale aj na to, aby rozumeli, vedeli si vysvetlit’ a aj odborne zdovodnit’, ako a
s ¢im, preco pracuju a vedeli predpokladat’ ucinok, aby tak zabezpecili pomoc a predisli
skodam v zmysle medicinskej etickej zasady ,,primum non-nocere”. Tak je to aj v Studijnom
programe liecebné pedagogika na predmete biblioterapia zarad’ované do vyucby v prislusnych
kreativnych a d’al§ich terapiach, aby sa to mohli naucit’. Pri préaci s klientami mdzeme tuto
kognitivnu/intelektudlnu analyticka cast’ v pripade, Ze je to na podporu terapeutického procesu
klienta vhodnejSie, pokojne vynechat a zazitok nechat dozniet v tichu, zbyto¢ne ho
nepreanalyzovavat'.

Tato sonda vzniknuta vd’aka cviceniu okrem uz popisanych vychovno-vzdeldvacich vysledkov
ako sekundarny vysledok pozorovania priniesla aj zaujimavy pohl'ad na hudobné preferencie
sucasnej mladej generacie s vyraznou prevahou piesni s anglickym textom. Mozno ide o novl
vyzvu pre suCasnych terapeutov byt otvoreny a v terapii pripraveny flexibilne pracovat
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s individualnymi a kultirnymi vyznamovymi presahmi textov vyjadrenymi konkrétnym
jazykom na zéklade individudlnych preferencii a vyberu klientov.

Hoci je potesujuce, ze medzi preferovanymi piesiiami ¢i uz na zaklade predchadzajucich
spomienok viazucich sa na konkrétne udalosti, alebo predstav vyvolanych umeleckymi
kvalitami piesne, sa v uvedenej vzorke Studentov vyskytli ako slovenské 'udové piesne, tak aj
niektoré slovenské a ¢eské popularne piesne, situdcia je urcite podstatne odlisSné napriklad od
situdcie sucasnej produktivnej generacie terapeutov a ucitel'ov vyrastajucich v obdobi byvalého
Ceskoslovenska, kde bola kultivacia slovenského a eského jazyka prirodzene rozvijana
prostrednictvom narodnych prekladov a interpretdcii zahraniénych piesni hoci aj utvorenych
pod ideologickym tlakom. Ukazuje sa, Ze pre v si€asnosti sa pripravujicu generaciu budtcich
terapeutickych pedagoégov bude jednou zvyziev pokusit sa svojou cCinnostou prispiet
k zachovaniu kultirnych a terapeutickych hodnét literarnych diel kultirnej proveniencie
narodného jazyka, k ¢Comu by mali byt taktieZ vedeni sprostredkovanim ich krasy a lasky k nim
zo strany ich ucitel'ov.

V Bratislave, 12. juna 2023.

Autorka prispevku:

PhDr. Kvetoslava Kotrbova, PhD., MPH, Katedra liecebnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave, 12. jana 2023.

Nepreslo jazykovou upravou!
Odporiacany sposob citacie:

Kotrbova Kvetoslava. 2023. Poetoterapia — metodika a vysledky k cviceniu ,, Preskiimajte text
piesne, ktora ma robi stastnym“. In Biblioterapia.sk. Bratislava: PRO SKIZP — ZdruZenie na
podporu rozvoja Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov. Dostupné na: .... Link

Prispevok vznikol vdaka podpore z programu Europskej unie Erasmus+, Klucova akcia 2 —
Spolupraca medzi organizaciami a instituciami, KA210 -Malé partnerstva pre spolupracu v
oblasti vzdeldvania a pripravy. Nazov projektu ,, Prototyp on-line ucebnej pomocky pre
biblioterapiu”, cislo projektu 2022-1-SK01-KA210-VET-000082483. Reprezentuje ndzor
autora a Europska komisia ani autor nezodpovedd za akékolvek pouZitie informacii v nom
obsiahnutych.



