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4 ODPORUCANE LITERARNE DIELA

Biblioterapia sa zameriava na racionalne a emo¢né vnimanie vybraného diela. Ako
prva sa aktivuje emocna zlozka, pretoze silné emoc¢né zazitky umoznuju Citatel'ovi dostat’ sa
hlbSie do deju pribehu. Racionalna zlozka sa aktivuje az potom, ako odzneju najvacsie,
niekedy az burlivé zazitky z pre¢itaného. Obvykle terapeut vedie klienta k stotozneniu sa
s kladnym hrdinom knihy a k jeho konecnému vitazstvu. Preto by mali ¢itané pribehy
klienta ,,dopadntt’ dobre®. V biblioterapii sa v§ak nemusi vzdy jednat’ iba o stotoZnenie sa

s kladnym hrdinom ¢i hrdinkou (Svoboda, 2013).

Prva kniha, ktord odporucame, sa vold Chut’ zit’. Ide o autobiograficki knihu
Valentiny Sedilekovej, ktora vysla v roku 2019. Autorka v nej opisuje svoj zivot s anorexiou
a podrobne popisuje, ¢o prezivala a aké mala myslienky. Obsahom knihy je 43 kratkych
situdcii zo zivota, s ktorymi sa stretla. St to bezné situacie, s ktorymi by sa adolescenti
trpiaci PPP mohli stotoZnit’. Sucast’ou knihy st aj obrazky, ktoré kreslili diev€ata bojujuce
s touto poruchou. Okrem toho sa v knihe nachddzaji aj informacie a fakty, ktoré by mohli
byt taktieZ napomocné. Na konci knihy sa nachddza rozhovor so psychiatrickou, ktora
poskytuje celkové informacie o PPP a odpovede na otazky, ktoré by si adolescenti s touto
poruchou mohli pokladat’. Dalej je tam aj rozhovor s nutriénou poradkyiiou zaoberajuci sa
zdravym stravovanim. Svojim prispevkom prispela aj Uspesna krasokorculiarka, ktora
hovori o PPP medzi Sportovcami. V ramci biblioterapie mézeme pracovat’ s celou knihou
alebo len s jej uréitou ¢astou, ktorti vyberieme. Uryvky st kratke, takze si ich mozu klienti
precitat’ aj pocas terapie a nasledne sa k nim vyjadrit, ¢i sa s podobnou situdciou niekedy
stretli, ako sa oni pri nej citili a ako sa da riesit’. Knihu odporac¢ame adolescentom priblizne

od 16 rokov.

Dalsiu knihu, ktord odporut¢ame, sa nazyva Niefo ako &istd depka. Tento
autobiograficky roman napisal Ned Vizzinia a vydal ho v roku 2006. Dej sa odohrava v New
Yourku, kde Zije 15-roény chlapec Craig, ktory trpi depresiami. Studuje na prestiznej §kole,
ktora pre neho predstavuje vel’ky tlak, ma strach z budticnosti, neméze spavat a ani poriadne
jest. Najhorsie vSak je, Ze ma samovrazedné myslienky. Jedného dna sa sam rozhodne
zavolat’ na linku pomoci, kde mu povedia, aby sa dostavil do nemocnice. Dalej v knihe

opisuje svoj zivot v nemocnici a to, ako sa postupne vylie€il. Tento pribeh moze byt pre
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adolescentov vel'mi motivujuci a dodava ¢loveku nadej, ze sa moze vyliecit. Ukazuje, ze nie
je hanba ak si ¢lovek zavola sim pomoc. Knihu by sme neodporucili Citat” adolescentom,
ktori maju strach z hospitalizacie kvoli ostatnym pacientom, ktori sa tiez na psychiatrii
nachadzaju. Craig sice v knihe s druhymi pacientmi vychédzal dobre, ale ich stav pdsobil

niekedy odstrasujuco. Kniha je vhodna pre adolescentov od 15 rokov.

Tretia kniha, ktord odporucame, sa nazyva Memento, vysla vroku 1986 a jej
autorom je Radek John. Pribeh sa odohrava za socializmu a jeho hlavna postava je Michal,
ktory spadol do zavislosti na tvrdych drogach. Svoju sktisenost’ s drogami prirovna k jazde
na tobogane, do ktorého raz nasadnes a uZ ho nevies zastavit’. Zivotom ho sprevadzala jeho
priatel’ka Eva, ta vSak mala so zavislostou rovnaky problém a spachala samovrazdu.
Michala v jeho zavislosti ni¢ nezastavilo. Stale presvied¢al samého seba, ze to ma pod
kontrolou a myslel si, ze méze zacat’ zit’ normalny zivot. Tento pribeh sa kon¢i ked’ Michala
odnesu na psychiatricku lieCebnu s trvalym a nevratnym poskodenim mozgu. Do tohto stavu
sa dostal vd’aka dlhodobému uzivaniu tvrdych drog. Takuto knihu by sme mohli odporucit’
adolescentom, ktori experimentuju s drogami. Pribeh pdsobi odstrasujiico a ukazuje, aké je
tazké sa zo zavislosti dostat’ a kam az moze Cloveka dostat. Knihu by sme odporucili
adolescentom nad 18 rokov. Kontraindikaciou pri tejto knizke moze byt napriklad obdobie,
kedy sa pribeh odohrava. Socializmus je adolescentom dost’ vzdialeny a nemusia mu
rozumiet’. V knihe autor opisuje aj surové scény a smrt’ ¢loveka, preto kniha nie je vhodna

pre citlivejSie povahy.

Dalsiu knihu, ktord méZeme odporuéit’ adolescentom o drogovej tematike, sa nazyva
My deti zo stanice Zoo. Napisala ju Cristiane F. a vySla v roku 2015. Opisuje skuto¢ny
pribeh Christiane, ktora zila v Berline v druhej polovici 70. rokov a ako 13 ro¢nd prvy krat
okusila drogy. Potupne sa stala zavislou na heroine a zardbala si na neho prostiticiou.
V knihe opisuje aj osudy jej kamaratov. Tato knihu odporucame preto, lebo ukazuje
adolescentom, ako hlboko az ¢lovek moze padnut, ked’ zacne brat’ drogy. Zaroven vSak
poukazuje aj na to, Ze sa da zo zavislosti dostat’ von, pretoze niektoré postavy z knihy dnes
ziju normalnym zivotom. Kniha je podl'a nas vhodna pre adolescentov az od 18 rokov.
Autorka v nej spomina erotické scény a prostituciu, preto nie je vhodna pre senzitivnejSich

adolescentov.

Piatou, nami odporuc¢anou knihou, je Mlieko a med od autorky Rupi Kaur. Kniha

vysla v roku 2015 aje to zbierka poézie a prozy. V knihe s preberané mnohé témy ako

49



laska, rozchody, samota, promiskuita, zneuzivanie, Zenskost’, sebahodnota, sex, materstvo
¢1 otcovstvo. Adolescenti mozu najst’ v knihe citaty, ktoré vyjadruju ich momentélny stav
a pocity. Ucia sa tak lepSie identifikovat, ¢o citia. Kniha je rozdelena na 4 kapitoly (zranena,
milovana, zlomena, zahojend), s ktorymi mézeme zvlast’ pracovat’. Da sa vSak pracovat’ aj
s kazdym citatom osobitne, napriklad tak, Ze by klienti k nemu dopisali pokracovanie. Knihu
by sme odporucili hlavne pre dievcata od 15 rokov. Neodporucili by sme ju v tom pripade,
ak si napriklad diev¢a prechddza ur¢itym problém spominanym v knihe a eSte o iom nechce

alebo nie je pripravena hovorit’.

Siesta kniha sa nazyva Kam zmizla Aljaka, napisal ju znamy spisovatel' John
Green a vydal ju vroku 2005. Hlavnou postavou je Miles, prezyvany Macek, ktory sa
rozhodol ist’ na stredni Skolu v Alabame. Na novej Skole zapadne do partie menej
obl'ibenych a chudobnejsich deti, ktoré superia proti §kolskym rivalom. Clenkou tejto partie
je aj Aljaska, do ktorej sa Miles zamiluje. Jedného diia sa vSak spolu opiju a Aljaska sadne
za volant svojho auta a havaruje. Knihu by sme odporucili diev€atadm a chlapcom priblizne
od 15 rokov. Vhodna je hlavne pre extrovertné povahy, pretoze Miles sa pohybuje a zaujima

zvicsa o jeho rovesnikov, tak ako to je v ich veku bezné.

Od autora John Green by sme d’alej mohli odporucit’ aj knihu s ndzvom Na vine st
hviezdy. Tento roman bol vydany vroku 2014 a priblizuje zivot adolescentov Hazel
a Augusta, ktory sa do seba zamilovali. Obidvoch vsak trapi zdkernéa choroba a preto st ich
zivoty vynimoc¢né. Na ich spolo¢nej ceste sa zamysl'aji nad zmyslom zivota, laskou, ich
existenciou a v neposlednom rade nad smrt'ou. Tento pribeh kon¢i smrtou Augusta a preto

je dolezité dobre zvazit, komu by sme knihu odporucili.

Nicola Morgan je autorkou d’alSej knihy, ktord odpori¢ame a nazyva sa Stres —
nepriatel’ nastroénych. Tato priruc¢ka bola vydané v roku 2016 a autorka sa v nej prihovara
adolescentom a riesi s nimi ich kazdodenné problémy, s ktorymi sa stretavaju a moézu byt’
pre nich stresové a neprijemné. Ponuka informacie a fakty o poruchach prijmu potravy,
sebaposkodzovani, depresii, alkohole, drogach, Sikane a kyberSikane. Pontka aj nédvod, ¢o
robit’, ak sa s konkrétnym problémom adolescent stretne. Knihu moézeme ponuknut’
adolescentom v ramci prevencie. Pri konkrétnejSich problémoch adolescenta modzeme
vybrat’ urcitu kapitolu. Obsahom knihy st aj pribehy deti, ktoré si danym problémom presli
a na konci knihy sa nachddzaji kontakty, kam by adolescent mohol v pripade potreby

zavolat’ alebo napisat’.
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Dal$iu kniha, ktord rovnako ako predosli mézeme zaradit' k naucénej literatire,
napisali Nina Brochmann a Ellen Stokken Dahl. Nesie nazov Bez hanby pre baby a bola
vydana v roku 2021. Kniha obsahuje r6zne otazky, ktoré si dievcata pokladaju, ale hanbia si
ich nahlas spytat’. Rozoberaju sa v nej rozne témy o 'udskom tele, hygiene, ¢i meniacom sa
vzhl'ade. Autorky piSu na rovinu aj o sexe, nahych fotkach alebo o emociach a pocitoch.

Knihu md6Zeme odporuéit’ dievéatam, ktoré su v obdobi ich prvého menarché.
9

Okrem vyssie spominanej knihy by sme mohli dievéatam v adolescencii odporucit’
aj knihu UZ som skoro dospela, ktora bola vydana v roku 2011 od autorky Nuria Roca.
Blizsie sa vnej vedia docitat o témach ako su telesné zmeny, hormény, menstruécia,
sexualita, zdravie, ¢i mnohé iné oblasti ktorymi by sa diev€atd v adolescencii mohli
zaoberat’. Autorka cielila knihu hlavne pre dievc¢ata ale myslime si, Ze by si ju kI'udne mohli
precitat’ aj chlapci, pretoze spominané informacie by rozsirili ich informécie o opacnom
pohlavi. Tuto knihu by sme mohli odporucit’ uz detom pred vstupom do adolescencie, aby
vedeli, ¢o ich ¢aké a na ¢o sa maju pripravit. Autorka napisala rovnako v tom istom roku aj
knihu pre dospievajucich chlapcov. Nesie nazov UZ som skoro dospely. Tato kniha by

taktiez mohla pomdct’ chlapcom rozsirit’ ich vedomosti.

Vybornd kniha, ktorit mézeme dievC€atam tiez ponuknut’ sa vola Ocarujuca a
napisali ju John a Stasi Eldredge v roku 2006. Zaoberali sa otdzkami, ako su: kto je Zena,
akeé je jej poslanie a preco Boh stvoril zenu. Kniha je vhodna pre mladé dievcata, pretoze im
poméha orientovat’ sa vich pocitoch a zZivotnych situdciach. Autori otvorene hovoria
o Zenskosti ajej podstate, o tizbach, ktoré maju Zeny skryté v hibke svojej duse a
o vztahoch, ktoré maju so svojimi otcami a budicimi manzelmi. Kniha pomaha diev€atam
prejavit’ svoje city a nehanbit’ sa za to. Odporucili by sme ju pre dievcata, ktoré sa zaoberaji
svojim vnutornym prezivanim, Zenskost'ou a vierou v Boha. Naopak by sme ju neodporucili

neveriacim, lebo by nemuseli sthlasit’ a stotoznovat’ sa s ndzormi autorov.

Naopak kniha, ktord by mohla pomoct’ chlapcom v adolescencii, sa vola Zabijanie
levov. Napisali ju autori John Eldredge a Sam Eldredge formou rozhovoru otca a jeho syna.
Kniha vySla vroku 2018 a je smerovand mladym muzom a sprevadza ich vSetkymi
zivotnymi skuskami, ktoré ich na ceste k dospelosti ¢akaji. Spisovatelia pomahaju svojim
Citatelom zorientovat’ sa a najst’ spravny smer v ich zivote. Zaroven pisu aj o pocitoch, ktoré
tieto Casy sprevadzaji. Zdiel'aji s nimi ich postoj k peniazom, ako s nimi treba naradbat,
rieSia hladanie zamestnania ato ako sa v Zivote spravne rozhodovat, preberaju
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rozchody, hl'adanie pravej lasky a snazia sa objasnit’ rozdielnosti medzi muzmi a zenami.
Priblizuji aj ich pohlad’ na manzelstvo, sex alebo intimitu. Okrem toho zodpovedaju aj
otazky o Bohu a viere. Knihu odporacame hlavne preto, lebo poméha chlapcom na ceste stat’
sa muzmi a ndjst spravny sposob Zivota, ktori im vyhovuje. Vhodna je adolescentov
priblizne od 15 rokov. Neodporucili by sme ju neveriacim, lebo by mohlo prist’ k rozporu s

ich presvedcenim.

Dalej by pre chlapcov bola podla nas vhodna aj kniha OtazKy a odpovede pre
chlapcov, od autorov Gerald Drews a Petra Hirscherova, ktora bola vydana v roku 2015.
Zameriava sa na tri zakladné oblasti a to dospievanie, laska a sex. Kniha je pisana cez otazky
a odpovede a tak si v nej adolescenti 'ahko ndjdu presne to, Co hl'adajia. Knihu by sme mohli
adolescentom odporucit’ bud’ celt alebo vybrat’ len jednu konkrétnu kapitolu, podl'a toho

o aku tému prejavuju zaujem. Taktiez si myslime, Ze si knihu mézu precitat’ aj dievcata.

Podl'a naSich doterajSich skusenosti si myslime, Ze by adolescenta mohli zaujimat’ aj
zivotopisné knihy pisané podla skutocnosti. Adolescentovi by takato kniha mohla ponuknut’
vzor dospelého Cloveka, ktory ho motivuje k lepSiemu. Napriklad pre chlapcom, ktory sa
venuju futbalu by sme mohli pontiknut’ knihu David Beckham, vydant v roku 2004, ktora
napisal autor Ed Greene. Adolescenti sa mozu v knihe docitat’ Zivotny pribeh jedného
z najznamejsich futbalistov a o tom akymi vzostupmi a padmi si presiel. Kniha je podl'a nés
vhodna pre deti uz od 10 rokov. Zaujat’ by mohla podla nas rovnako aj dievcata, ktoré sa
bud’ zaujimaju o futbal alebo o Zenu Victoria Beckham, ktord je tiez v knihe spominana ako

7ena Davidova Beckhama.

Pri vybere knih som postupovali tak, Ze sme si najskér naStudovali najcastejSie
problémy, s ktorymi sa adolescenti stretavaji. Osvojené informacie a fakty ndm pomohli
k tomu, aby sme vedeli, na aké t¢émy sa mame pri vyhl'adavani zamerat’. Knihy sme zvicsa
hl'adali v knihkupectvach a vo verejnych knizniciach, kde sme si ich mohli prelistovat
a rozhodntt’ sa, ¢i si ich chceme precitat’. Ak sa nam pozdavali, precitali sme si ju a az potom
sme sa rozhodovali, ¢i a kedy by sme ju adolescentovi odporucili. Niektoré knihy sme
vybrali aj na zdklade osobnych skusenosti, ¢o sa ndm v obdobi adolescencie pacilo. Okrem
toho sme si nechali aj poradit’ od naSich blizkych. Celkovo sme precitali priblizne 20 knih
aztoho 15 pouzili. Niektoré sme sa rozhodli nepouzit, pretoze nam neprisli az také
zaujimavé a mali mnoho kontraindikacii. Jednou z tychto knih bolo napriklad literarne dielo

napisané autorom Jay Asher. Kniha nesie nazov Mrtve dievéa neklame a bola vydana
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v roku 2017. Pribeh opisuje zivot Claya, ktorého spoluziacka spachala samovrazdu. Svoj ¢in
objasnila v magnetofonovych paskach, ktoré po sebe zanechala. Celkovo mala az trinast’
dovodov, preco tento svet opustit’. Pribeh nam prisiel nevhodny, pretoze z ur¢itého pohl'adu
by mohol adolescentom pontknut’ dévody, pre¢o spachat’ samovrazdu a aj navod ako ju

vykonat'.

4.1 Diskusia

Pri pouzivani nasho zoznamu by som kolegom v prvom rade odporucila dokladne
poznat’ cloveka, ktorému chct knihu alebo uryvok z knihy ponuknut’. Biblioterapeut by mal
chépat’ to, ¢im si jeho klient prechadza a aky je jeho momentalny stav. Kazdy z nas v sebe
skryva bolesti, ktoré nie s na prvy pohlad’ viditené. Poznat’ klienta do hibky jeho duse
pomdze biblioterapeutovi lepSie zhodnotit” jeho situaciu a ponuknut’ mu ti najvhodnejSiu

moznu knihu.

Délezité je vyznat' sa aj v klientovych zaujmoch, nazoroch a preferenciach, aby
ponuknutd kniha klienta zaujala. Ak je klient napriklad Sportovo zaloZeny, mézeme mu
odporucit’ knihu so Sportovou tematikou, ktora ho podl'a naSich predpokladov zaujme.
V pripade, ze klienta kniha nezaujme, nemusi si ju precitat’ alebo ju precita nasilu as

nechutou, ¢omu sa v biblioterapii chceme vyhnut'.

V neposlednom rade je nevyhnutné, aby sa kolegovia pred odporucenim knihy
z ndsho zoznamu sami oboznamili s jej obsahom, pretoZe len oni poznaju svojho klienta tak,
aby vedeli zhodnotit,, ¢i je dana kniha pre neho vhodna. Je nevyhnutné, aby si ju podrobne
celu precitali a postudili mozné kontraindikéacie. AZ po preciznom poznani klienta a obsahu

knihy méze biblioterapeut urcit’ jej vhodnost’ danej knihy.
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ZAVER

Obdobim adolescencie si musi prejst kazdy znds. Tento vek je sprevadzany
mnohymi burlivymi vykyvmi nalad, ¢i charakteristickymi situdciami. Clovek si prechadza
psychickymi, socidlnymi a aj telesnymi zmenami. Jednotlivec je jednou nohou este stale
v detstve a druhou uz vstupuje do dospelosti. Adolescent preberd za seba ovela viac
zodpovednosti nez kedykol'vek predtym. Na jednej strane musi niest’ zodpovednost’ za svoje
skutky a na druhej strane musi eSte stale plnit’ poziadavky, ktoré od neho dospeli vyzaduji.
Okolie ma od adolescenta rozlicné poziadavky a oCakavania. Niektori 'udia povazuju l'udi

v tomto veku eSte za deti a iny uz za dospelych.

Na jednotlivcov striechne v obdobi adolescencie mnoho nastrah, s ktorymi sa musia
popasovat’. Ulohou dospelych je adolescentom pomahat’, aby im pomohli toto obdobie
uspesne zvladnut. Mali by im ist’ prikladom, motivovat’ ich k lepSiemu, poskytnit’ im
dostato¢né informécie o ich momentélnej Zivotnej faze a v ¢o najvicsej miere zabranit
vzniku rizikového spravania, ako je depresia, poruchy prijmu potravy, sebaposkodzovanie,

uzivaniu drog a alkoholu.

Liec¢ebna pedagogogika mé podl'a nas Siroké portfolio pomoci, ktoré adolescentovi
moze posluzit, od prevencii cez lieCebnopedagogické programy, az po Siroku Skalu roznych
druhov metdd. Jednou z tychto metdd je prave biblioterapia, ktord vyuziva posobenie

literarneho textu.

Ciel'om nasej prace bolo vyhladat’ r6zne literarne diela, ktoré by boli ndpomocné pri
zvladani zat'azovych a krizovych situacii v ramci lieCebnopedagogického posobenia. Tieto
literarne diela by sa mali zaoberat’ problémami, ktoré adolescenti prezivaju. Dolezité je, aby
literarne dielo adolescenta zaujalo a aby si z neho odniesol urciti skusenost’. Celkovo sme
nasli 15 literarnych textov, ktoré by boli v liecebnopedagogickej praxi podl'a nas vyuziteI'né.

Z toho usudzujeme, ze sa nam ciel prace podarilo naplnit’.

Verime, Ze naSe odporucania budu ndm aaj naSim kolegom v budicnosti
napomocné. Stéle, vSak je mozné nase odportucania doplitovat’ a zlepSovat’. Doba napreduje

vel'mi rychlo a adolescencia je obdobie v ktorom jedinci ocenia aktudlnost’ literarneho diela.
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Preto by bolo potrebné priebezne pridavat’ aj odportcania, ktoré su v stlade s ,,dneSnymi

trendami®.
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