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 Poukázať na význam a dôležitosť liečebnej 
pedagogiky v psychiatrickej starostlivosti

 Liečebnopedagogický pohľad

 Zahraničné výskumy:

1. Hanes (2007) – závislosť, 2 stretnutia, 

arteterapia, autoportréty

2. Hagan et al. (2021) – PPP, 4 stretnutia 
arteterapia, psychoedukácia

3. Tuazon (2022) – depresia, 6 stretnutí, 

arteterapia

4. Biesheuvel-Leliefeld et al. (2017) – depresia, 
8 modulov, biblioterapia, svojpomoc



LP diagnostika

Telefonický kontakt

Osobné stretnutie - rozhovor

53 ročná vydatá žena, syndróm závislosti, 

depresia, PPP, po hospitalizácii v domácej 

starostlivosti

Anamnézy

Záujmy

Potreby

Stanovenie cieľov



Hlavný cieľ: podpora sebaprijatia a sebadôvery

Krátkodobé ciele:

Nadviazanie kontaktu

Uvoľnenie

Vytvorenie pocitu bezpečia a dôvery

Nácvik relaxačných techník

Podpora kompetencie sebalásky

Podpora predstavivosti

Práca s emóciami



10 stretnutí

9. december 2023 – 9. február 2024

1 krát týždenne

60-90 minút

Využitie činnostných terapií

Rozhovor, pozorovanie, analýza produktov 

činností

Vlastná 11 (0-10) bodová škála hodnotenia

Liečebnopedagogický program





Hlavné výsledky a závery

Zlepšenie v oblasti sebaprijatia a sebadôvery 

o 1-2 body

Celkovo rozdiel 5 bodov

Zlepšenie v mnohých oblastiach

Pozitívna spätná väzba od rodiny

Sekundárne efekty

Viac LP v oblasti psychiatrie



Výsledky škály hodnotenej klientkou
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Ako dnes u seba vnímate sebaprijatie a sebadôveru?

Pred stretnutím Po stretnutí



Odporúčania vo 

vzťahu ku klientke

- Psychohygiena

- Skupinová terapia

- Podporná terapia 

- Relaxácie

- Terapeutický denník

- Svojpomocná kniha

- Katamnéza

- Vychádzať zo 

záujmov/potrieb

- Spoločne vyberať 

aktivity

- Prepájať terapie

- Viac LP na psychiatrii

- Svojpomoc

Odporúčania 

všeobecne



Ďakujem 
za Vašu 

pozornosť! 
☺


