Podpora sebaprijatia
a sebadovery pri
psychiatrickej diagnoze

Diplomova praca

Autor: Bc. Linda Szaboova
Skolitel: PhDr. Kvetoslava Kotrbova, PhD., MPH



» Poukazat’ na vyznam a dolezitost’ liecebnej
pedagogiky v psychiatrickej starostlivosti

» Liecebnopedagogicky pohlad
» Zahranicné vyskumy:

1. Hanes (2007) - zavislost, 2 stretnutia,
arteterapia, autoportrety

2. Hagan et al. (2021) - PPP, 4 stretnutia
arteterapia, psychoedukacia

3. Tuazon (2022) - depresia, 6 stretnuti,
arteterapia

4. Biesheuvel-Leliefeld et al. (2017) - depresia,
8 modulov, biblioterapia, svojpomoc




LP diagnostika

» Telefonicky kontakt
» Osobneée stretnutie - rozhovor

» 53 rocna vydata zena, syndrom zavislosti,
depresia, PPP, po hospitalizacii v domacej
starostlivosti

» Anamnézy

» Zaujmy

» Potreby

» Stanovenie cielov
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Hlavny ciel: podpora sebaprijatia a sebado
Kratkodobe ciele:

» Nadviazanie kontaktu

» Uvolnenie

» Vytvorenie pocitu bezpecia a dovery

» Nacvik relaxacnych technik

» Podpora kompetencie sebalasky

» Podpora predstavivosti

» Praca s emociami
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Liecebnopedagogicky program

» 10 stretnuti

» 9. december 2023 - 9. februar 2024

» 1 krat tyzdenne

» 60-90 minut

» Vyuzitie cinnostnych terapii

» Rozhovor, pozorovanie, analyza produktov
cinnosti

» Vlastna 11 (0-10) bodova skala hodnotenia
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Hlavne vysledky a zavery

» Zlepsenie v oblasti sebaprijatia a sebadovery
o0 1-2 body

» Celkovo rozdiel 5 bodov

» Zlepsenie v mnohych oblastiach
» Pozitivna spatna vazba od rodiny
» Sekundarne efekty

» Viac LP v oblasti psychiatrie




Vysledky skaly hodnotenej klientkou

Ako dnes u seba vnimate sebaprijatie a sebadoveru?

1. stretnutie 2. stretnutie 3. stretnutie 4. stretnutie 5. stretnutie 6. stretnutie 7. stretnutie 8. stretnutie 9. stretnutie 10. stretnutie
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Odporucania vo Odporucania
vztahu ku klientke vseobecne

- Vychadzat' zo
zaujmov/potrieb
- Spolocne vyberat’
aktivity
- Prepajat’ terapie
- Viac LP na psychiatrii
- Svojpomoc

- Psychohygiena
- Skupinova terapia
- Podporna terapia
- Relaxacie
- Terapeuticky dennik
- Svojpomocna kniha
- Katamnéza




Dakujem
Zza Vasu
pozornost’!

©




