Biblioterapia 1
Akademicky rok 2019/2020, 1. ro¢nik Bc. denného studia
Domace zadanie k poetoterapii
na obdobie zrusenej prezenénej vyucby pre protiepidemiologické opatrenia

Preskumajte text piesne, ktora Vas robi Stastnymi

Vyhladajte si Uplny text piesne (fudovej, klasickej, modernej), ktora Vas robi stastnymi. Dékladne si ho
cely precitajte. Odpovedzte na nasledujlce otazky, odpovede si poznacte:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

g)

Ako text piesne suvisi s Vasim Zivotom? Stc¢asnym, minulym, buddcim?

Ako text piesne suvisi so Vasim Zivotnym snom/ttuzbou/poslanim?

Ktora ¢ast textu piesne Vas $pecidlne oslovuje? Ktora veta? Ktoré slovo? Co sa deje, ked'si to
tak uvedomite?

Co citite, ked text tejto piesne/tuto pieseri pocujete? Aky je to pocit? Lokalizujte, kde v tele ho
citite?

Keby ste text piesne mali vyjadrit jednym zvukom, aky by to bol zvuk? Urobte to. Keby ste text
piesne mali vyjadrit obrazom, ¢o by na riom bolo? Vezmite si prosim pomdcky a nakreslite ho.
Keby ste text piesne mali vyjadrit pohybom? Aky by to bol pohyb? Urobte ho. Vybavuju sa Vam
pri texte piesne nejaké vone? Aké? S ¢im z Vasho Zivota suvisia? Vybavuje sa pri tom nejaka
spomienka? Vybavuju sa Vam pri texte piesne nejaké dotykové vnemy? Aké? S ¢im z Vasho
Zivota suvisia? Ide o nejakd spomienku?

Mozete si skusit odpovedat na vietky tieto otazky, alebo len niektoré, ktoré Vas najviac
oslovuju. Pri prechode na dalSiu odpoved si vidy urobte poznamky, potom si dajte kratku
prestavku a pokracujte dalej. MbzZete navzdjom porovnat jednotlivé spdsoby precitenia
a popisat rozdiely.

Obsahuje text piesne pre Vas nejaky odkaz? Nejaké rady do Zivota? Aké? Co sa deje, ked'si to
takto uvedomite? Aké je to pre Vas?

Co ste sa vdaka cvi¢eniu nautili?

Plnenie odovzdajte do timu predmetu Biblioterapia 1 prostrednictvom MS Teams v termine..., zaroven
sa rozhodnite, ktoré Vase zistenia o sebe z tohto cvicenia by ste chceli zdielat v skupine a preco;
pripadne, aké otazky by ste v stvislosti s tymto cvi¢enim chceli pocas seminara poloZit, alebo ak je este
nieco, ¢o by ste eSte v tejto suvislosti pre svoj osobnostny rast alebo dalSiu profesionadlnu pracu
potrebovali vediet, sformulujte otazku alebo sa pokuste vyhladat potrebné informdcie a priniest Vase
zistenia na zdielanie do skupiny.

Pre pripad potreby pripominam konzultacné hodiny:
on-line cez MS Teams alebo fyzicky podla dohody. Tesim sa na Vase plnenia!
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